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Abstrak

Akupuntur adalah jenis pengobatan yang menggunakan teknik tusukan pada titik-
titik tertentu di tubuh untuk menyembuhkan penyakit. Terapi akupuntur
mempengaruhi sistem refleks, saraf otonom, neuroendokrin, neurohumoral dan
sistem saraf pusat yang akan merangsang keseimbangan yin dan yang. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi akupuntur terhadap perubahan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Desain penelitian yang digunakan
yaitu pre experimental dengan jumlah populasi 78. Sampel yang akan diambil 40
responden yang diperoleh dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
quota sampling. Pengambilan data dilakukan sebanyak 3x perlakuan. Hasil uji
statistik menggunakan wilcoxon range test dengan α=0,05 didapatkan nilai p
value 0,00 untuk tekanan sistolik dan 0,003 untuk tekanan diastolik, sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan terapi akupuntur dengan
perubahan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Berdasarkan hasil
penelitian diharapkan akupuntur dijadikan sebagai pengobatan komplementer.
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