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Abstrak 

 

Harga diri (Self Esteem) merupakan proses  berfikir, emosi, keinginan, tujuan dan kecenderungan 

seseorang  yang merasa mampu di dalam mengatasi masalah dan merasa berharga. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan harga diri orangtua dengan  motivasi dalam  merawat 

anak retardasi mental di SLB ABC TPA Balung. Desain penelitian yang digunakan yaitu cross-

sectional dengan jumlah populasi 50 orang tua di SLB ABC TPA Balung, sampel yang diambil 

50 responden yang diperoleh dengan tehnik non probability sampling dengan total sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisis penelitian menggunakan  uji  Spearman  rho. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa orang tua memiliki harga diri tinggi sejumlah 26 (52,0%), 

harga diri rendah sejumlah 24 (48,0%), dan orang tua memiliki motivasi baik sejumlah 26 

responden (52,0%), motivasi cukup sejumlah 12 (24,0%),dan motivasi kurang sebanyak 12 

(24,%). Ada hubungan yang signifikan dengan kekuatan  sangat kuat antara harga diri orang tua 

dengan motivasi dalam  merawat anak retardasi mental (p;0,000 r; 0,916). Semakin tinggi harga 

diri orang tua maka semakin tinggi pula motivasi orangtua dalam merawat anak retardasi mental. 

Melalui penelitian ini direkomendasikan kepada sekolah dan orang tua untuk memberikan support, 

pengetahuan melalui pembelajaran  tentang  retardasi mental agar dapat merawat anak retardasi 

mental dengan baik. 
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Abstract 

Self  Esteemis the process of thinking , emotions , desires, goals and the tendency of a person who 

feels capable in overcoming a problem and feel valuable. The purpose of this study to determine 

the relationship of self-esteem with the motivation of parents in caring for mentally retarded 

children in SLB ABC TPA Balung. Research design  used is cross-sectional with a population 50 

parents in  SLB ABC TPA Balung, samples taken 50 respondents were obtained by non- probability 

sampling technique  with a total sampling. Data collection using the questionnaire . Research 

analysis using Spearman  rho test. The results of data analysis showed that older people have high 

self esteem number of 26 ( 52.0 % ), low self esteem number of 24 ( 48.0 % ) , and parents have a 

good motivation number of 26 respondents ( 52.0 % ), motivation quite a number of 12 ( 24.0 % 

), and lack motivation as many as 12 ( 24 % ). There was a significant relationship with the power 

of self-esteem is very strong between parent and motivation in caring for mentally retarded 

children ( p ; r 0.000 ; 0.916 ). The higher the self-esteem of parents , the higher the motivation of 

parents in caring for mentally retarded children. Through this research was recommended to the 

school and parents to provide support , knowledge through  learning about mental retardation in 

order to care for mentally retarded children well.  
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