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ABSTRAK

Keluarga merupakan salah satu pendukung utama yang sangat dibutuhkan
seseorang yang menghadapi masalah. Selain dukungan keluarga kunjungan sangat
dibutuhkan oleh seorang narapidana karena kunjungan tersebut membuktikan
bahwa keluarga sangat peduli terhadap situasi yang dialami oleh narapidana
tersebut. Kunjungan dan dukungan keluarga memiliki dampak positif terhadap
stres (situasi tertekan). Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi hubungan dan
kunjungan keluarga dengan tingkat stres pada narapidana di Lembaga
Permasyarakatan Kelas I1A Jember. Penelitian ini menggunakan pendekatan
cross sectional, dimana sampel yang digunakan yaitu 40 responden. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data
tentang variabel dukungan serta tingkat stres dengan lembar kuesioner dan
kunjungan dengan study dokumentasi. Hasil analisa data pada kunjungan keluarga
dan dukungan keluarga didapatkan bahwa sebagian besar mempunyai kunjungan
dan dukungan baik yaitu 16 (40,0%) dan tingkat stres sebagian besar tingkat
ringan 17 (42,5%). Hasil penelitian dengan menggunakan uji statistik Spearman
Rank diketahui bahwa ada hubungan antara kunjungan dan dukungan keluarga
dengan tingkat stres yaitu P value (a= 0,05). Melalui penelitian ini
direkomendasikan kepada keluarga untuk memberikan motivasi atau dukungan
kepada narapidana dengan mengunjungi secara rutin.
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ABSTRAK

Visits and family support had a positive impact on stress (distress situations). The
purpose of this study to identify the relationships and family visits to inmates at
the level of stress in Correctional Institution Class 1A Jember. This study used
cross sectional approach, where the sample used is 40 respondents. The sampling
technique used purposive sampling. The collection of data on the variable support
and stress levels with a questionnaire and visits with study documentation. Results
of analysis of data on family visits and family support showed that most had a
good visit and support that 16 (40.0%) and stress levels were mostly mild levels
of 17 (42.5%). The results using Spearman Rank known that there is a
relationship between visits and family support with the level of stress that the P
value (a = 0.05). Through this research was recommended to families to provide
motivation or support to inmates by visiting regularly.
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