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Abstrak

Stres merupakan hal yang tidak dapat terhindarkan dalam kehidupan manusia,
setiap orang pernah dan akan mengalaminya, dengan kadar ringan berat yang
berbeda. Penelitian ini menggunakan metode penelitian komparasi atau
perbandingan bertujuan mengukur perbedaan tingkat stres remaja SMK
Nahdlatuth Thalabah yang tinggal di rumah dan tinggal di pondok pesantren
Nahdlatuth Thalabah. Populasi dari penelitian adalah siswa SMK Nahdlatuth
Thalabah kelas X putra-putri berjumlah 180, peneliti mengambil sampel 30% dari
populasi yaitu 54 responden yang terdiri dari remaja yang tinggal di rumah dan di
pondok pesantren. Teknik pengambilan data dengan menggunakan kuesioner
yang mengacu pada DASS 42. Teknik Pengambilan sampel menggunakan
Purposive Sampling. Hasil penelitian ini dengan uji t test Independent (o = 0.05)
didapatkan hasil P value 0.00, menunjukkan ada perbedaan antara remaja yang
tinggal di rumah dan yang tinggal dipondok pesantren. Kesimpulan penelitian ini
bahwa ada perbedaan yang signifikan antara remaja yang tinggal di rumah dengan
remaja yang tinggal di pondok pesantren. Rekomendasi penelitin ini yaitu
meminimalisir terhadap terjadinya stres pada remaja.
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