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Abstrak

Pendidikan kesehatan tentang tumbuh kembang sangat diperlukan untuk mengubah
persepsi ibu dalam menstimulasi bayinya. Kurangnya pendidikan kesehatan pada ibu
berpengaruh terhadap persepsi ibu dalam menstimulasi bayi sehingga perkembangan
bayi kurang optimal. Hal ini didukung oleh data bahwa 70% ibu yang masih belum
maksimal dalam memberikan tindakan stimulasi untuk perkembangan bayinya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh pendidikan kesehatan dengan
media booklet terhadap persepsi ibu muda tentang tumbuh kembang. Desain penelitian
yang digunakan adalah pra exsperiment. Jenis rancangannya menggunakan one group
pretest and posttest dengan jumlah 38 populasi, sampel yang diambil 34 responden yang
diperoleh dengan tekhnik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling.
Pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian dengan skala likert. Hasil analisa
data menunjukkan bahwa responden dengan nilai rata-rata persepsi sebelum diberikan
pendidikan kesehatan 46,62 dan setelah diberikan pendidikan kesehatan nilai rata-
ratanya 94,59. Hasil uji statistik menggunakan Paired t test dengan a = 0,05 didapatkan
nilai p value 0,000 sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh pendidikan kesehatan
dengan media booklet terhadap persepsi ibu muda tentang tumbuh kembang di Desa
Plalangan Kalisat Kabupaten Jember. Disarankan bagi petugas kesehatan untuk
memberikan informasi kepada masyarakat dan menyusun strategi tentang pertumbuhan
dan perkembangan bayi.
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Abstract

Health education about growth and development is needed to change the perception of
the mother to stimulate the baby. Lack of health education in the mother influence the
perception of mothers in stimulating the baby so the baby's development is less than
optimal . This is supported by the data that 70 % of women are still not up to provide
stimulation measures for the development of her baby. This study aimed to evaluate the
effect of health education with the media booklet on the perception of young mothers
about growth and development. The study design used is pre exsperiment. Type design
uses one group pretest and posttest with number 38 population samples taken 34
respondents obtained by the sampling technique used purposive sampling. Collecting
data using the research instrument with a Likert scale. The results of data analysis
showed that respondents with an average value given health education perception
before 46.62 and after being given health education average value 94.59. Statistical test
results using paired t test with oo = 0.05 p value value 0,000 so it can be concluded that
there media influence health education booklet on the perception of young mothers
about growth and development in the village Plalangan Kalisat Jember. Suggested for
health workers to provide information to the public and strategize about the growth and
development of infants .
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