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Abstrak 

 

Pendidikan kesehatan mengenai memandikan bayi merupakan upaya untuk 

melatih kemampuan ibu dalam perawatan bayi secara mandiri. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

kemampuan ibu dalam memandikan bayi usia 0-6 bulan pada ibu muda di Desa 

Plalanga Kalisat Jember. Penelitian ini menggunakan desain Quasi Eksperimental 

Design dengan rancangan Post Test Only With Control Group Design dimana 

dalam penelitian ini jumlah sampel 34 responden yang teridiri dari 17 kelompok 

perlakuan dan 17 kelompok kontrol. Teknik pengambilan data menggunakan 

simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi 

terstruktur. Hasil analisa data univariat rata-rata nilai pada kelompok perlakuan 

28,59 dan nilai rata-rata pada kelompok kontrol 12,00. Untuk hasil analisa data 

bivariat dengan menggunakan uji independent t test (α=0,05) diperoleh p value= 

0.000, artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kemampuan ibu 

dalam memandikan bayi usia 0-6 bulan pada ibu muda di Desa Plalanga Kalisat 

Jember. Melalui penelitian ini direkomendasikan untuk ibu agar dapat merawat 

bayinya secara mandiri, dan untuk petugas kesehatan agar memberikan 

pendidikan kesehatan kepada ibu sejak kehamilan trimester-III. 
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Abstract 

 

Health education regarding bathing was an attempt to train the ability of mothers 

in infant care independently. This study aimed to analyze the effect of health 

education on the mother's ability to bathe babies aged 0-6 months on a young 

mother in the village Plalangan Kalisat Jember. The design of this study was 

Quasi Experimental Design with design Post Test Only Control Group Design 

With which in this study sample of 34 respondents that consist of 17 treatment 

group and 17 control group. Data collection techniques using simple random 

sampling. Collecting data using a structured observation sheet. Results of 

univariate data analysis, the average value in the treatment group 28.59 and the 

average value in the control group 12.00. For the bivariate data analysis using 

independent t test test (α = 0.05) was obtained p value = 0.000, meaning that there 

is an influence of health education on the mother's ability to bathe babies aged 0-6 

months on a young mother in the village Plalanga Kalisat Jember. Through this 

research recommended for mothers so that they can care for her baby 

independently, and for health workers to provide health education to mothers 

since pregnancy trimester-III. 
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