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Abstrak 

 

Perilaku seksual pranikah merupakan perilaku seksual yang dilakukan tanpa 

melalui proses pernikahan yang resmi menurut hukum maupun menurut agama 

dan kepercayaan masing-masing. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan peran orangtua dengan perilaku seks bebas pranikah pada anak usia 

remaja. Desain penelitian yang digunakan yaitu korelasionaldengan jumlah 

populasi 136 remaja di SMPN I Sukowono, sampel yang diambil 101 responden 

yang diperoleh dengan tehnik probability sampling dengan proposional random 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisis menggunakan  uji 

Spearmen Rank. Hasil analisis data menunjukkan bahwa responden dengan peran 

orangtua baik 63,4% dan responden yang tidak berperilaku seks bebas pranikah 

48,5%. Ada hubungan yang signifikan dengan kekuatan sedang antara peran 

orangtua dengan perilaku seks bebas pranikah pada anak usia remaja. (p;0,000 r; -

0,568). Semakin tinggi peran orangtua maka anak remaja semakin kecil resiko 

untuk berperilaku seks bebas pranikah. Penelitian ini direkomendasikan kepada 

tenaga kesehatan agar meningkatkan pemberian pendidikan kesehatan untuk 

menambah informasi tentang dampak perilaku seks bebas pranikah pada anak usia 

remaja dan kepada orangtua untuk lebih meningkatkan peran mereka  dengan 

memberikan waktu luang pada anaknya untuk memberikan pengarahan supaya 

anak usia remaja tidak berperilaku seks bebas. 
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Abstract 

 

Pre-marriage sexual behavior is a sexual behavior which is conducted without 

registering to official marriage as required by the law or as demanded by 

religions and beliefs. The objectives of this research is to find out the correlation 

between parents’ role and the pre-marriage free sex behavior of the teenagers. 

This research employs correlational design, with 136 teenagers at SMPN 1 

serving as the population. Of that number, 101 are taken as the sample of the 

research. The sample of this research is determined by using the probability 

sampling technique aided by proportional random sampling. Data collection is 

conducted using questionnaire. The analysis of this research is performed using 

Spearman Rank testing. The result of data analysis reveal 63,4% respondents 

belong to parents with good role, while 48,5% respondents do not exhibit pre-

marriage free sex behavior. There is a significant correlation with moderate 

power between parents’ role and teenagers’ pre-marriage free sex behavior 

(p;0,000 r; -0,568). The bigger role the parents play, the smaller risk of pre-

marriage free sex behavior to appear to the teenagers. This research is 

recommended to healthcare agents in order to enhance health education in the 

attempts of helping teenagers gain more information regarding the effect of the 

pre-marriage free sex behavior. Parents are also suggested to spare more time in 

order that they have the opportunity to provide guidance and counseling to 

prevent teenagers from conducting any free-sex behavior, respectively. 

 

Keywords: Parents’ role, pre-marriage free sex behavior, teenagers 

Bibliography: 23 (2003-2014) 

 

 


