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Abstrak 

 

Kepatuhan adalah perilaku positif yang dilakukan oleh pasien untuk mencapai tujuan terapeutik 

yang ditentukan bersama-sama antara pasien dan petugas kesehatan. Kepatuhan mengacu pada 

kemampuan untuk mempertahankan program-program yang berkaitan dengan promosi 

kesehatan atau pemberian instruksi pada pasien, yang sebagian besar ditentukan oleh petugas 

kesehatan. Perencanaan pulang adalah masalah multi disiplin atau interaksi dimana petugas 

kesehatan, pasien, dan keluarga berkolaborasi untuk memberikan dan mengatur kontinuitas 

perawatan yang diperlukan pasien (Swansburg, 2000). Perencanaan pemulangan dimulai 

ketika pasien masuk dalam rangka mempersiapkan pemulangan yang awal dan kebutuhan yang 

mungkin untuk perawatan tindak lanjut di rumah. Komunikasi dan kerjasama dengan pasien 

dan keluarga sangat penting untuk memenuhi kebutuhan pasien setelah pemulangan dari rumah 

sakit (Brunner & Suddarth, 2002). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan  

discharge planning dengan tingkat kepatuhan pasien mengikuti program kesehatan di poli 

klinik rawat jalan RSD Balung. Metode penelitian ini adalah korelasi dengan menggunakan 

analisis spearman rho. Dari hasil analisis diperoleh nilai p= 0,000. Dapat disimpulkan terdapat 

hubungan yang erat antara discharge planning dengan tingkat kepatuhan pasien mengikuti 

program kesehatan di poli klinik rawat jalan RSD Balung. Sedangkan tehnik sampling yang 

digunakan adalah quota sampling. Data dianalisa secara statistic dengan menggunakan rumus 

uji spearman rho. Dari hasil analisis, dapat disimpulkan bahwa perawat di RSD Balung harus 

memberikan discharge planning dengan baik sehingga dapat menimbulkan kepatuhan 

mengikuti program kesehatan yang baik pada pasien. 
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Abstract 

Compliance is positive behaviors performed by the patient to achieve the therapeutic objectives 

defined jointly between the patient and health care workers. Compliance refers to the ability 

to maintain programs related to health promotion or provision of instruction in the patient, 

which is largely determined by health officials. Discharge planning is a multi- disciplinary 

problems or interactions which medical personnel , patients , and families collaborate to 

provide and arrange the necessary continuity of patient care ( Swansburg , 2000) . Discharge 

planning begins when the patient entered in order to prepare the return of the initial and the 

possible need for follow-up care at home. Communication and cooperation with the patient 

and family is very important to meet the needs of patients after discharge from the hospital ( 

Brunner & Suddarth , 2002). This study aimed to analyze the relationship between discharge 

planning with adherence of patients to follow a health program in poly outpatient clinic RSD 

Balung . This research method is correlation using Spearman rho analysis . The results of 

analysis value of p = 0.000 . It can be concluded there is a close relationship between the 

discharge planning with adherence of patients to follow a health program in poly outpatient 

clinic RSD Balung. While the sampling technique used was quota sampling . Data were 

analyzed statistically using the formula of Spearman rho test . From the analysis , it can be 

concluded that the nurses at RSD Balung must provide discharge planning well so can cause 

compliance program good health in patients. 
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