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Abstrak 

Pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar pada anggota KSR menjadi hal yang 

utama untuk meningkatkan kemampuan menolong korban mengancam nyawa dan 

mengetahui penata laksanaan korban obstruk di jalan napas diluar rumah sakit. 

Kemampuan anggota KSR merupakan jenis penolong yang sudah memiliki dasar 

pertolongan pertama tetapi belum sempurna dalam mempraktikkan apa yang 

pernah mereka ketahui dari pengalaman serta pengetahuan yang didapat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan bantuan 

hidup dasar terhadap kemampuan menolong korban obstruksi jalan napas pada 

anggota KSR di Universitas Muhammadiyah Jember. Metode Penelitian ini 

merupakan penelitian pre - experimental Design dengan menggunakan desain 

pretest – postest One group design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 37 

responden anggota KSR di universitas muhammadiyah jember. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 30 responden.Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini dengan menggunakan teknik (nonprobility sampling) sampling 

jenuh. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon. Hasil pretest 

dan posttest  setelah di uji dengan uji wilcoxon menunjukkan bahwa dari 30 

responden diperoleh hasil Z yang didapat sebesar -4.786 dengan P value ( Asymp. 

Sig 2 tailed) sebesar 0,000 dimana kurang dari batas kritis penelitian 0,05 artinya 

H1 diterima yang berarti ada Pengaruh Pendidikan Kesehatan Bantuan Hidup 

Dasar terhadap Kemampuan Menolong Korban Obstruksi Jalan Napas pada 

Anggota KSR Di Universitas Muhammadiyah Jember, karena pendidikan 

kesehatan berkaitan dengan keterampilan bertindak setelah seseorang menerima 

pengalaman belajar. Penelitian ini direkomendasikan kepada anggota KSR 

tentang memberikan informasi tindakan Pertolongan Pertama (Basic Life Support) 

dan penatalaksanaan korban obstruksi jalan napas diluar rumah sakit. 
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Abstract 

 

Basic life support health education to KSR members is the main thing to improve 

the ability to help victims of life-threatening and know the management of 

obstructive airway victims outside the hospital. The ability of KSR members is a 

type of helper who already has a first aid base but is not perfect in practicing 

what they know from experience and knowledge gained. This study aims to 

determine the effect of basic life health education education on the ability to help 

victims of airway obstruction in KSR members at the University of 

Muhammadiyah Jember. Method This research is a pre-experimental design study 

using pretest-postest design One group design. The population in this study 

amounted to 37 respondents of KSR members at muhammadiyah university 

jember. The sample in this study amounted to 30 respondents. Sampling technique 

in this study by using the technique (nonprobility sampling) saturated sampling. 

Data analysis in this study using Wilcoxon test. The result of pretest and posttest 

after test with wilcoxon test showed that from 30 respondents obtained the result 

of Z obtained -4.786 with P value (Asymp Sig 2 tailed) of 0.000 where less than 

the critical limit of research 0.05 means H1 accepted which means there is The 

Effect of Basic Health Education Aids on the Ability to Help Victims of Breath 

Road Obstruction to KSR Members At Muhammadiyah University of Jember, 

because health education is concerned with acting skills after a person receives a 

learning experience. This research is recommended to KSR members about 

providing information of First Aid (Basic Life Support) and management of 

airway obstruction victims outside the hospital. 
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