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Abstrak

Perubahan citra tubuh merupakan perilaku yang berkaitan dengan tubuh, termasuk
penampilan, struktur atau fungsi fisik. Kemampuan adaptasi psikososial
merupakan suatu proses dan suatu tahap akhir sebagai respon individu pada
rangsangan lingkungan untuk meningkatkan tujuan hidup dan bertahan hidup,
bertumbuh, reproduksi, dan aktualisasi diri. Banyak faktor yang mempengaruhi
perubahan citra tubuh salah satunya masalah psikososial. Penelitian ini
menggunakan desain korelasi dengan pendekatan Cross Sectional yang bertujuan
untuk mengidentifikasi hubungan perubahan citra tubuh dengan kemampuan
adaptasi psikososial pasien kanker dengan kemoterapi di RS Tingkat III Baladhika
Husada Jember. Populasi yang sesuai dengan karakteristik sejumlah 63 pasien
kanker dengan kemoterapi. Teknik pengambilan sampel menggunakan Quota
Sampling. Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan citra tubuh negatif
sejumlah 34 (54%) responden, adanya perubahan citra tubuh positif berjumlah 29
responden (46%). Sedangkan pada kemampuan adaptasi psikososial didapatkan
bahwa psikososial adaptasi adaptif sejumlah 32 (50,8%) responden dan adaptasi
maladaptif 31 (49,8%) responden. Uji statistik menggunakan Chi Square (0=0,05)
didapatkan hasil p value 0,002. Kesimpulan penelitian ini bahwa ada hubungan
perubahan citra tubuh dengan kemampuan adaptasi psikososial pasien kanker
dengan kemoterapi. Rekomendasi penelitian ini adalah meningkatkan peran
tenaga keschatan sebagai edukator untuk lebih kreatif, inovatif dan aplikatif dalam
memberikan pendidikan kesehatan terutama tentang perubahan citra tubuh dan
adaptasi psikososial.
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Abstract

The change of body image were behavior that related to the body, including
appearance, structure or physical function. The ability of psychosocial adaptation
was a process and an end-stage as an individual response to environmental stimuli
to increase life goals and survival, growth, reproduction, and self-actualization.
Many factors that influenced the change of body image one of them was
psychosocial problems. This research used correlation design with Cross Sectional
approach which aimed to identify the relationship of body image changed with the
psychosocial adaptability of cancer patients with chemotherapy at Baladhika
Husada hospital Jember. The population that's appropriate to the characteristics of
63 cancer patients with chemotherapy. Sampling technique using Quota
Sampling. The research showed that there were negative body image changed of
34 (54%) of respondents, positive body image changed amounted to 29
respondents (46%). In psychosocial adaptation, psychosocial adaptation was 32
(50,8%) and adaptation maladaptive 31 (49,8%) respondents. Statistical test using
Chi Square (a = 0,05) got result p value 0,002. Conclusion of this study is that
there is a relationship of body image changes with the psychosocial adaptability of
cancer patients with chemotherapy. The recommendations of this research are to
increase the role of health workers as educators to be more creative, innovative
and applicative in providing health education, especially about changes in body
image and psychosocial adaptation.
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