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Abstrak  

Nyeri sendi merupakan tanda atau gejala yang mengganggu bagian persendian, 

nyeri sendi akan mengganggu kinerja bagian tubuh dan biasanya akan muncul 

rasa tidak nyaman untuk disentuh, muncul pembengkakan, peradangan, kekakuan, 

dan pembatasan gerakan. Aktivitas jalan sehat merupakan jenis olahraga yang 

sangat sederhana, mudah dilakukan, dan aman untuk semua kalangan umur serta 

olahraga dilakukan secara teratur bagi lansia dapat memperbaiki kondisi kekuatan 

dan kelenturan sendi serta memperkecil resiko terjadinya kerusakan sendi akibat 

radang sendi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktivitas jalan 

sehat terhadap skala nyeri sendi pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna 

Werdha (PSTW) Jember. penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental 

dengan one-group pre-post test design. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 

lansia atau 54% dari jumlah populasi lansia dengan nyeri sendi yang diambil 

dengan simple random sampling. Hasil penelitian didapatkan melalui uji statistik 

dengan menggunakan uji t-test dependen menunjukkan bahwa dari 20 lansia telah 

diperoleh nilai signifikan ρ value 0,000 ≤ 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa 

aktivitas jalan sehat berpengaruh positif terhadap skala nyeri sendi pada lansia di 

UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) Jember. 

     

Kata Kunci: Nyeri Sendi, Aktivitas Jalan Sehat 
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Abstract  

Joint pain is a sign or symptom that can interfere with the joints, joint pain will 

also interfere body performance and usually will appear discomfort to touch, 

swelling, inflammation, stiffness, and restrictions on movement. Health walking 

activities is a very simple, sport easy to do , safe for all ages and done regularly 

for the elderly can improve joint strength and flexibility conditions and minimize 

the risk of joint injury due to arthritis. Research aims to determine the effect of 

health walking activities on joint pain scale in elderly at UPT Social Service 

Tresna Werdha (PSTW) Jember. Research used a pre-experimental design with 

one-group pre-post test design . The sample in this research were 20 elderly or 

54% of amount population elderly with pain joints taken with simple random 

sampling. Results research was obtained by statistical test used t-test dependent 

showed that from 20 elderly has obtained significant value ρ value 0.000 ≤ 0.05, 

then it could be concluded that health walking activities had a positive effect on 

joint pain scale in elderly at UPT Social Service Tresna Werdha (PSTW) Jember.  
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