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Abstrak 

Pendahuluan: Menopause merupakan hilangnya fungsi ovarium secara bertahap sehingga 

menurunkan kemampuannya dalam menjawab rangsangan hormon dipofisis untuk menghasilkan 

hormon steroid. Perubahan ini sering kali mempengaruhi keadaan sikis setiap wanita yang 

sifatnya individual, dipengaruhi oleh sosial budaya, lingkungan maupun ekonomi. Dukungan 

suami merupakan salah satu faktor yang paling baik dalam membantu istri mengatasi kecemasan 

yang dialami. Hal ini didukung oleh data bahwa 83,87% dukungan suami berpengaruh pada 

tingkat kecemasan ibu menghadapi menopause. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan dukungan suami dengan kesiapan psikologis pasangan dalam menghadapi masa 

menopause di wilayah kerja puskesmas sumbersari jember. Metode: Desain penelitian yang 

digunakan adalah korelasi dengan menggunakan cross sectional. Jenis rancangannya 

menggunakan random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang memenuhi 

kriteria yang telah di tetapkan sebanyak 241 sample yang di ambil 150 responden yang diperoleh 

dengan tehnik pengambilan sample menggunakan claster sampling. Hasil: penelitian ini 

menunjukkan nilai rata-rata hubungan dukungan suami yaitu 111 (92,5%) sedangkan kesiapan 

psikologis pasangan menunjukkan nilai rata-rata  188 (98,3%) analisa data menggunakan  uji 

spearman rho (alpha=0,05) didapatkan nilai P value 0,688, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

tidak ada hubungan dukungan suami dengan kesiapan psikologis pasangan dalam menghadapi 

masa menopause di wilayah kerja puskesmas sumbersari jember. 
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Abstract 

Introduction: Menopause is a gradual loss of ovarian function that decreases its ability to 

respond to the stimulation of the pituitary hormone to produce steroid hormones. This change 

often affects the circumstances of each individual woman's individual, influenced by socio-

cultural, environment and economy. Husband support is one of the best factors in helping the 

wife overcome the anxiety experienced. This is supported by data that 83.87% of husbands' 

support influences on maternal anxiety levels against menopause. This study aims to analyze the 

relationship of husband support with the psychological readiness of couples in the face of 

menopause in the work area of puskesmas sumbersari jember. Method: The research design 

used was correlation using cross sectional. Type of design using random sampling. The 

population in this study is elderly who meet the criteria that have been set as many as 241 

samples taken 150 respondents obtained by sampling technique using cluster sampling. Results: 

This study shows the mean value of husband support relationship is 111 (92.5%) while 

psychological readiness of the pair shows an average value of 188 (98.3%) data analysis using 

spearman rho test (alpha = 0,05) obtained P value of 0.688, so it can be concluded that there is 

no relationship of husband support with psychological readiness couples in the face of 

menopause in the work area of puskesmas sumbersari jember. 
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