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Abstrak 

Posyandu Lansia merupakan pendeteksi dini gangguan kesehatan Lansia, 

kunjungan Lansia ke posyandu dipengaruhi beberapa faktor salah satunya 

mengenai peran kader kesehatan. Peran serta kader dalam penyelenggaraan 

Posyandu Lansia adalah sebagai perencana kegiatan, komunikator, penggerak dan 

pemberi pelayanan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan 

peran kader dengan keaktifan lansia mengikuti program Posyandu Lansia di 

wilayah kerja Puskesmas Ambulu Kabupaten Jember. Desain penelitian ini adalah 

korelasi dengan menggunakan pendekatan cross sectional. populasi dalam 

penelitian ini adalah Lansia yang tercatat pada register Posyandu Lansia sebanyak 

386. Sampel yang diambil 80 responden yang diperoleh dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan cluster sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan chi square (alpha=0,05) 

didapatkan nilai p value 0,001, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

peran kader dengan keaktifan Lansia mengikuti program Posyandu Lansia di 

wilayah kerja Puskesmas Ambulu Kabupaten Jember. Saran bagi kader dalam 

pemberian pelayanan kesehtan di Puskesmas sebaikya menanyakan 

kegiatan/pekerjaan sehari-hari lansia sehingga dapat menjadi acuan dalam 

perencanaan kegiatan Posyandu Lansia. 

 

Kata Kunci: Peran Kader, Keaktifan, Posyandu Lansia 

Daftar Pustaka: 34 (2008-2017) 

 


