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Abstrak 

Kepribadian adalah sikap dan pemikiran yang dibentuk dari pengasuhan orang tua 

ketika anak sampai dewasa. Perilaku merokok adalah aktivitas seseorang yang 

merupakan respon orang tersebut terhadap rangsangan dari luar yang mempengaruhi 

seseorang untuk merokok dan dapat diamati secara langsung. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui Hubungan Karakteristik Keribadian Remaja Dengan Perilaku 

Merokok Di SMP Negeri 1 Kalisat Kabupaten Jember. Desain korelasional penelitian 

yang digunakan adalah pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian ini adalah 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Kalisat sebanyak 31 responden yang dimulai 

tanggal 28-28 Juni 2017. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa statistic dengan uji 

spearman rho’. Berdasarkan analisis data dari karakteristik kepribadian remaja 

dengan perilaku merokok didapatkan nilai  (ρ value = 0,001) α = 0,05 nilai r 0.521 

yang berarti ada hubungan yang kuat antara Karakteristik Kepribadian Remaja 

Dengan Perilaku Merokok. Rekomendasi penelitian ini yaitu melakukan tindakan 

pendidikan kesehatan dengan prosedur Health Education: pencegahan, promosi 

kesehatan, pengobatan, dan peningkatan kualitas hidup pada remaja, agar tercipta 

remaja harapan bangsa yang sehat.  

 

 

Kata kunci : Karakteristik Kepribadian, Perilaku Merokok 
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Abstract 

Personality is the attitude and thoughts that are shaped by parental care in one’s life 

from childhood to adulthood. Smoking behavior is one’s activity as the response to 

external stimulation which arouses him to smoke and is readily observable. The 

objective of this research is to find out the Correlation between Teenager’s 

Personality Characteristics and Smoking Behavior at SMP Negeri 1 KalisatJember. 

The correlational design of the research employs cross sectional approach. The 

population of this research is the entire students of VIII grades at SMPN 1 Kalisat, 

numbering 31 respondents. This research is conducted in the period between 28-28 

June 2017. Simple random sampling is used as the sampling collection technique. 

Data collection is performed using questionnaire. Statistical analysis is done by using 

spearman rho’ testing.Based on the data analysis onout the Correlation between 

Teenager’s Personality Characteristics and Smoking Behavior, the value of (ρ value 

= 0,001) α = 0,05 and the value of r 0.521 which means that there is a strong 

correlation between Teenager’s Personality Characteristics and Smoking Behavior. 

This research recommends healthcare education action through Health Education by 

preventing, promoting health, healing process, as well as quality improvement on 

teenager’s life in order to generate healthy teenagers, respectively. 

 

 

Keywords: Characteristics, Personality, Smoking behavior 
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