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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: HIV atau Human Immunodeficiency Virus adalah sejenis virus 

yang menyerang/menginfeksi sel darah putih yang menyebabkan turunnya 

kekebalan tubuh manusia (Infodatin, 2014:1). Acquired Immune Deficiency 

Syndrome (AIDS) merupakan kumpulan gejala penyakit yang disebabkan oleh 

HIV. Seseorang yang terinfeksi HIV atau menderita AIDS sering disebut ODHA 

singkatan dari orang yang hidup dengan HIV/AIDS (Hartono dkk,2007:3). 

Kondisi fisik dan diskriminasi yang dialami ODHA membuat mereka rentan 

mengalami depresi. Dukungan sosial keluarga merupakan suatu proses hubungan 

antara keluarga dan lingkungan sosialnya (Friedman, 2010). Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengidentifikasi Hubungan Dukungan Keluarga dengan 

Tingkat Depresi pada ODHA di Poliklinik VCT RS Balung Metode: Desain 

penelitian yang digunakan yaitu korelasional dengan pendekatan cross sectional. 

Jumlah sampel yang diambil 172 responden diperoleh dengan teknik Accidental 

Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan skala likert. Analisis 

data menggunakan Analisis Univariat dan analisis bivariat. Hasil: Berdasarkan uji 

spearman rho dengan menggunakan SPSS menunjukan hasil uji stastistik pada 

penelitian diperoleh (P value = 0,000; α = 0,05; r = 0,871) tersebut menunjukkan 

bahwa ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada ODHA di 

Poliklinik VCT RS Balung. Diskusi: Rekomendasi ini ditujukan untuk lebih 

mengenal ODHA dan perawatannya, sehingga stigma negatif masyarakat tentang 

ODHA bisa hilang dan ODHA bisa mendapatkan dukungan keluarga dan 

masyarakat untuk menghadapi penyakit yang diderita. 
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The Relationship between family support with depression level of 

ODHA at VCT policlinic at Balung Hospital 

 
ABSTRACT 

Abstract 

Introduction: HIV or Human Immunodeficiency Virus is a type of virus which 

attack/infect white blood cell that cause decreasing of human immunity (Infodatin, 

2014:1). Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) is association of disease 

symptoms which is caused by HIV. Someone who is infected by HIV or suffering with 

AIDS commonly called with ODHA, this term stands for people who live with HIV/AIDS 

(Hartono, et al, 2007:3). Physical condition and discrimination that are experienced by 

ODHA make them become vulnerable to depression. Methods: Research design which is 

used in this study is correlation with cross sectional approach. The number of sample is 

172 respondents which is obtained by using accidental sampling. Data collecting process 

used questionnaire and Likert scale. Data analysis used univariate and bivariate 

analysis. Results: According to spearman rho test by utilizing SPSS, the result of 

statistics test of the research shows (P value = 0,000,  = 0,05, r = 0,871). The result 

means there is correlation between family support with depression level of ODHA at VCT 

policlinic at Balung Hospital. Discussion: This recommendation is referred to know more 

about ODHA and their treatments, therefore the negative stigma about ODHA in the 

community can be eliminated and ODHA enable to obtain support from their family and 

society to face the disease.  
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