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Abstrak

Status kesehatan pada pasien karsinoma memungkinkan menyebabkan keadaaan
seseorang berada dalam situasi yang penuh tekanan atau tidak menyenangkan
dampak dari stadium karsinoma sehingga merasa stres dalam dirinya. Penelitian ini
menggunakan desain korelasional dengan pendekatan Cross Sectional yang bertujuan
untuk menganalisis hubungan status kesehatan dengan tingkat stres pada pasien
karsinoma yang menjalani kemoterapi. Populasi penelitian ini adalah pasien
karsinoma Di RS Tingkat 11l Baladhika Husada Jember sebanyak 75 pasien dengan
sampel 63 responden. Tehnik pengambilan sampel menggunakan quota sampling.
Hasil penelitian menunjukkan jumlah terbesar responden memiliki status kesehatan
dengan kriteria stadium IV sebanyak 20 responden (31,7%), dan jumlah terbesar
responden memiliki tingkat stres berat sebanyak 22 orang (34,9). Uji statistik dengan
uji Spearman rho’ (0=0,05) menunjukkan ada hubungan status kesehatan dengan
tingkat stres pada pasien karsinoma yang menjalani kemoterapi dengan p value 0,000
<0,05. Kesimpulan penelitain ini ada hubungan status kesehatan dengan tingkat stres
pada pasien karsinoma yang menjalani kemoterapi di RS Tingkat 11l Baladhika
Husada Jember. Rekomendasi bagi keluarga dapat memberikan dukungan emosional
terhadap pasien karsinoma, agar mempunyai rasa percaya diri dan tidak khawatir
dengan kematian ketika mengetahui pertama kali stadium penyakitnya.
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Abstract

Health status in carcinoma patients enables a person to be in a stressful or
unpleasant situation as an impact of carcinoma stage, so they can be stressed of their
situation. This research uses correlational design with Cross Sectional approach
which aims to analyze the relation of health status with stress level of carcinoma
patients undergoing chemotherapy. The population of this research are carcinoma
patients in Level 11l Hospital of Baladhika Husada Jember which consists of 75
patients with sample 63 respondents. The sampling technique of this research is
quota sampling technique. The result of this research shows that most of respondents
have health status with criteria of stage IV amount 20 respondents (31,7%), and the
largest number of carcinoma patients had high stress level amount 22 people
(34.9%). The statistical test with spearman rho '(a = 0,05) test showed that there was
a correlation between health status and stress level in patients carcinoma undergoing
chemotherapy with p value 0,000 <0,05. The conclusion of this research stated as
there is a relationship between health status with stress level in carcinoma patients
who undergoing chemotherapy at level 111 Hospital of Baladhika Husada Jember. It
is recommended for families to provide emotional support for carcinoma patients, to
be more confident and not to worry about death when they firstly know the stage of
their desease.
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