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ABSTRAK 

 

Kecemasan pada pasien kanker yang sedang menjalani program kemoterapi dapat 

menambah kondisi yang tidak menguntungkan bagi pasien. Kesiapan kemoterapi 

adalah persiapan mental pasien pada prosedur diagnosis dan efek dari pengobatan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan kesiapan 

kemoterapi dengan tingkat kecemasan pada pasien kanker di Rumah Sakit 

Baladhika Husada Jember. Desain penelitian ini adalah korelasi dengan rancangan 

cross sectional. Populasi penelitian ini sebanyak 120 orang pasien kanker dengan 

jumlah sampel 92 orang. Teknik pengambilan sampel adalah quota sampling 

berdasarkan kriteria tertentu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 78,3%, pasien 

siap dan 21,7% dalam kategori cukup siap. Sebanyak 75,0% pasien mengalami 

kecemasan sedang, 21,7 %, kecemasan berat dan 4,3 % mengalami kecemasan 

sangat berat/panik. Hasil uji statistik meggunakan Spearman Rho menunjukkan p 

value 0,0001 < 0,05, artinya terdapat hubungan kesiapan kemoterapi dengan 

tingkat kecemasan pasien kanker di Rumah Sakit Baladhika Husada Jember, 

apabila kesiapan kemoterapi pasien kanker semakin siap maka tingkat kecemasan 

yang terjadi akan semakin rendah, jika pasien kurang siap, tingkat kecemasan 

pasien akan semakin berat. 
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ABSTRACT 

 

Cancer patient’s anxiety which is in chemotherapy could be add on condition that 

are not profitable for patients. Chemotherapy readiness is the patient’s mental 

preparation for diagnosis procedures and the impact of medication. The purpose 

of this research was known about the relation between Chemotherapy readiness 

with anxiety level in cancer patients at Baladhika Husada Hospital Jember. The 

design of this research was a correlation with a cross sectional plan. This 

research’s population was 120 cancer patients with a total sample of 92 people. 

Sampling technique is quota sampling based on spesific criteria. The results prove 

that 78.3%, patients were ready and 21.7% were quite ready. 75.0% patients has 

been moderate in anxiety, 21.7% heavy anxiety, and 4.3% were most heavy 

anxiety. Statistical research result using Spearman Rho showed p value 0,0001 < 

0,05, means that there was a relation between Chemotherapy readiness with 

anxiety level in cancer patients at Baladhika Husada Hospital Jember, so that the 

Chemotherapy readiness of cancer patients is getting ready, the anxiety that 

occurs will be lower, but if the patient is unready, the patient's anxiety will be 

more heavier. 
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