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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS 

HIDUP SPIRITUAL PADA PASIEN HIV/AIDS DI WILAYAH 

PUSKESMAS PUGER KABUPATEN JEMBER 

Abstrak 

Virus HIV ini akan sangat rentan terserang penyakit, akibat rusaknya sistem 

kekebalan tubuh, kompleksnya permasalahan yang mesti dihadapi oleh 

HIV/AIDS ini tentunya dapat berimbas pada penurunan kualitas hidup spiritual. 

Kualitas hidup spiritual pada HIV/AIDS sangat penting diperhatikan karena 

penyakit infeksi ini bersifat kronis dan progresif sehingga berdampak luas pada 

segala aspek kehidupan baik fisik, psikologis, sosial, maupun spiritual. Metode 

dalam penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan pendekatan Cross 

Sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 36 responden  pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling sejumlah 36. Analisis data 

menggunakan uji spearman rho dengan tingkat α 0,05. Hasil analisis 

menunjukkan dukungan sosial yang negatif 7 responden (19,4%), dan dukungan 

sosial positif 29 responden (80,6%). Sedangkan untuk kualitas hidup spiritual  

yang kurang terdiri dari 12 responden (33,3%), dan yang baik mendapatkan 24 

responden (66,7%). Hasil uji statistik diperoleh nilai p value 0,001dan nilai r = 

0,546 yang berarti ada hubungan yang erat antara dukungan sosial dengan kualitas 

hidup spiritual. Rekomendasi penelitian ini untuk keluarga atau teman agar 

memperhatikan kesehatan psikologisnya dan lebih memberikan motivasi dan 

dukungan sosial yang positif terhadap terhadap pasien yang mengalami 

HIV/AIDS. 
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RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH SPIRITUAL 

LIVING QUALITY IN HIV / AIDS PATIENTS IN PUGER 

COMMUNITY HEALTH CENTER IN JEMBER DISTRICT AREA 

Abstract 

HIV virus will be very susceptible to disease, due to damage the immune system, 

complex problems that must be faced by HIV / AIDS is certainly able to impact on 

the decline in the quality of spiritual life. The quality of spiritual life in HIV / 

AIDS is very important to be noticed because the disease is chronic and 

progressive infectious that impacts on all aspects of life both physically, 

psychologically, socially, and spiritually. The method in this research use 

correlation design with Cross Sectional approachment. The population in this 

study amounted to 36 respondents sampling usespurposive sampling of 36. Data 

analysis uses spearman rho test with level α 0,05. The results of analysis shows 

negative social support of 7 respondents (19.4%), and positive social support of 

29 respondents (80.6%). While for the quality of spiritual life is less consisted of 

12 respondents (33.3%), and the good one gets 24 respondents (66.7%). 

Statistical test results obtained p value 0.001 and value r = 0.546 which means 

there is a close relationship between social support with the quality of spiritual 

life.The recommendation of this research is for family or friends to pay attention 

to their psychological health and give more positive motivation and social support 

towards the patient who have HIV / AIDS.  
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