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ABSTRAK

Kecemasan merupakan gejolak emosi seseorang yang berhubungan dengan sesuatu
di luar dirinya dan mekanisme diri yang digunakan dalam mengatasi permasalahan
sedangkan spiritualitas mampu membantu klien menemukan arti dan tujuan dalam
hidup mereka serta terdapat hubungan dengan harapan dan proses penyembuhan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual
dengan tingkat kecemasan pada keluarga pasien diruang intensif RSU dr. H.
Koesnadi Bondowoso. Desain penelitian ini menggunakan metode korelasional
dengan pendekatan cross-sectional. Populasi rata-rata pada penelitian ini 21 orang
perbulan dengan jumlah responden 76 orang diambil dengan teknik quota
sampling. Untuk menentukan hipotesis peneliti menggunakan uji Chi-Square (a. =
0,005) didapatkan nilai p value 0.000 artinya H! diterima atau ada Hubungan
Kesejahteraan Spiritual dengan Tingkat Kecemasan pada Keluarga Pasien di ruang Intensif
RSU dr. H. Koesnadi Bondowaoso. Penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu
pedoman meningkatkan nilai spiritualitas guna mengurangi rasa cemas di ruangan suatu
rumah sakit.
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ABSTRACT

Anxiety is a person's emotional turmoil related to something outside of himself and
the self-mechanism used in overcoming problems, while spirituality is able to help
clients find meaning and purpose in their lives and there is a relationship with hope
and the healing process. The purpose of this study was to determine the relationship
between spiritual well-being and the level of anxiety in the patient's family in the
intensive ward of dr. H. Koesnadi Bondowoso. The design of this study used a
correlational method with a cross-sectional approach. The average population in
this study is 21 people per month with 76 respondents taken by quota sampling
technique. To determine the hypothesis, the researcher used the Chi-Square test (a
= 0.005), the p value was 0.000, meaning that H1 was accepted or there was a
relationship between Spiritual Welfare and Anxiety Levels in the Patient's Family
in the Intensive Room of RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso. This research can be
used as a guide to increase the value of spirituality in order to reduce anxiety in a
hospital room.
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