84

DAFTAR PUSTAKA

Azwar, S. (2013). Reliabilitas dan Validitas. Y ogyakarta: Pustaka Pelajar.

Coyne, J. C., & DeLongis, A. (1986). Going Beyond Social Support. The Role of
Social Relationships in Adaptation. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 54(4), 454—460. https://doi.org/10.1037/0022-006X.54.4.454

Distina, P. P. (2019). Pengembangan Dimensi Psychological Well-Being Untuk
Pengurangan Risiko Gangguan Depresi.. Mawa’lzh: Jurnal Dakwah Dan
Pengembangan Sosial Kemanusiaan, 10(1), 39-59.
https://doi.org/10.32923/maw.v10i1.768

Halim, C. F., & Dariyo, A. (2017). Hubungan Psychological Well-Being dengan
Loneliness pada Mahasiswa yang Merantau. Journal Psikogenesis, 4(2), 170—
181. https://doi.org/10.24854/jps.v4i2.344

Huxhold, O., Fiori, K. L.; & Windsor, T. D. (2013). The dynamic interplay of social
network characteristics, subjective well-being, and health: The costs and
benefits of socio-emotional selectivity. Psychology and Aging, 28(1), 3-16.
https://doi.org/10.1037/a0030170

Jamaludin, M., & Hamdani, A. (2024). Hubungan Antara Peer Support Dan Self
Determination. Terhadap -Student Engagement Pada Siswa Kelas Xi Ma
Salafiyah Syafi ’ Iyah Tebuireng.

Jelita, W. (2024). Pengaruh Dukungan Sosial terhadap College Adjustment pada
Mahasiswa Rantau Tahun Pertama di- Pulau Jawa.

Kurniawan, S. R.; & Eva, N. (2020). Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan
Kesejahteraan Psikologis  pada Mahasiswa Rantau. Prosiding Seminar
Nasional Dan Call Paper, 152—162.

Lakey, B., & Orehek, E. (2011). Relational Regulation Theory: A New Approach
to Explain the Link Between Perceived Social Support and Mental Health.
Psychological Review, 118(3), 482-495. https://doi.org/10.1037/a0023477

Mead Shery, Hilton David, & Curtis Laurie. (2001). Peer Support - A Theorethical
Perspective. Psychiatric Rehabilitation Journal, 25(2), 134.

Melati, M. R. A. S., & Barus, G.(2024). Hubungan Dukungan Sosial dengan
Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Rantau (Studi Deskripsi Korelasi pada
Mahasiswa Baru Angkatan 2023 Prodi BK Universitas Sanata Dharma
Yogyakarta). Jurnal Inovasi Pendidikan, 1(4), 74-85.

Mostafaei, M., 1F, A., Hosseinnezhad, H., & Candidate, P. D. (2020). The
Development and Validation of Peer Support Questionnaire (PSQ). Journal of
Teaching Language Skills (JTLS), 39(2), 67-109.
https://doi.org/10.22099/jtls.2021.38853.2906

Namira Basri, C., & Ahmad Ridha, A. (2020). Gegar Budaya dan Motivasi Belajar
pada Mahasiswa yang Merantau di Kota Makassar. Psikologika: Jurnal
Pemikiran Dan Penelitian Psikologi, 25(1), 1-14.
https://doi.org/10.20885/psikologika.vol25.iss1.artl



85

Nugraha, B. E. (2019). Perubahan Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa
Perantauan (Studi Kasus Mahasiswa Pendidikan IImu Pengetahuan Sosial).

Paramitha, S. D. (2019). Layanan Konseling Kelompok Dalam Meningkatkan
Psychological Well-Being Remaja Di Lembaga Pembinaan Khusus Anak
(Lpka) Pangkalpinang. Scientia: Jurnal Hasil Penelitian, 4(1), 127-147.
https://doi.org/10.32923/sci.v4i1.1015

Rahmanda, S., & Utami, R. H. (2024). Hubungan antara peer support dan subjective
well-being pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Negeri Padang. In
Trend : International —Journal of Trends in Global Psychological
Science and Education, 2(1), 23-30.
https://doi.org/10.62260/intrend.v2i1.119

Ryff, C. D. (1989). Happiness is Everything, or is it? Explorations on the Meaning
of Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social Psychology.
Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069—1081.

Ryff, C. D. (2014). Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science
and Practice of Eudaimonia. In Psychotherapy and Psychosomatics (Vol. 83,
Issue 1).

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The Structure of Psychological Well-Being
Revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 69(4), 719-727.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719

Saadah, N. (2023). Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Kepercayaan Diri
Terhadap Penyesuaian Dirt Santri Baru Kelas Vii Di Pondok Pesantren Sunan
Pandanaran. CENDEKIA: Jurnal ' Studi Keislaman, 9(1), 108-120.
https://doi.org/10.37348/cendekia.v911.255

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2011). Health Psychology: Biopsychosocial
Interactions (7th ed.). In Sustainability (Switzerland) (Vol. 11, Issue 1). John
Wiley & Sons.
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-
8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciu
rbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484
_SISTEM_PEMBETUNGAN _ TERPUSAT STRATEGI MELESTARI

Sarason, I. G., Sarason, B. R., & Shearin, E. N. (1986). Social Support as an
Individual Difference Variable. Its Stability, Origins, and Relational Aspects.
Journal of Personality and Social Psychology, 50(4), 845-855.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.50.4.845

Siyoto, S., & Sodik, M. A. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. Literasi Media
Publishing.

Stephen, H. (2023). Impact of Perceived Social Support on Psychological wellbeing
in Young Adults. International Journal for Research in Applied Science and
Engineering Technology, 11(5), 194-198.
https://doi.org/10.22214/ijraset.2023.51461

Syaiful, I. A., & Sariyah, S. (2018). Konstruksi Konsep Kesejahteraan Psikologi
(Psychological Well Being) Pada Wirausahawan Kecil Menengah: Sebuah



86

Studi Kualitatif. Biopsikososial, 2(1), 28-57.

Syamsud Dluha, M., Retno Suminar, D., & Hendriyani, W. (2020). Pengaruh
Adversity Quotient Dan Dukungan Sosial Terhadap Adaptabilitas Karir Siswa
Di Smk “X” Gresik. Jurnal Psikologi : Media Ilmiah Psikologii , 18, 49.

Tumanggor, R. O. (2007). PERBEDAAN ANTARA PENDEKATAN HEDONIS
DAN EUDAIMONIS ATAS QUALITY OF LIFE: KAJIAN FILOSOFIS. 1-14.

Umardi, Q. T., Lestary, C. F., Kurniawati, R., & Alrefi. (2025). Makna dukungan
teman sebaya bagi mahasiswa rantau di universitas sriwijaya. 1, 1-10.

Wahyuni, E., & Maulida, 1..(2019). Hubungan Antara Kepuasan Hidup dan
Kesejahteraan Psikologis pada Siswa SMA Negeri Se-Jakarta Pusat.
INSIGHT: Jurnal Bimbingan Konseling, 8(2), 173-180.
https://doi.org/10.21009/insight.082.08

Yuliani, 1. (2018). Konsep Psychological Well-Being serta Implikasinya dalam
Bimbingan dan Konseling. Journal of Innovative Counseling: Theory,
Practice & Research, 2(2), 51-56.
http://journal.umtas.ac.id/index.php/innovative counseling



