Abstrak

Sepak bola adalah olahraga populer yang berpengaruh dalam kehidupan sosial, budaya, dan
ekonomi. Permainan ini menekankan kemampuan fisik, teknik, strategi, serta kerja sama dan
sportivitas. Perkembangannya menjadikan sepak bola sebagai sarana pembentukan karakter,
pemersatu masyarakat, dan bagian dari industri olahraga modern. Sepak bola putri juga
mengalami perkembangan signifikan dan berperan dalam meningkatkan kebugaran,
pemberdayaan perempuan, serta kesetaraan gender. Melalui olahraga ini, nilai disiplin, kerja

sama, dan potensi prestasi perempuan dapat dikembangkan.
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Abstract

Football is a popular sport that has a significant influence on social, cultural, and economic
aspects of society. It emphasizes not only physical and technical skills but also teamwork,
strategy, and sportsmanship. The rapid development of football has made it a medium for
character building, social unity, and a valuable sports industry. Women'’s football has also
grown significantly, contributing to physical fitness, women’s empowerment, and gender
equality. Through this sport, values such as discipline, cooperation, and women's athletic

potential can be developed.
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