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Abstrak 

 

Pendahuluan: Kesepian pada remaja telah menjadi isu global yang berkontribusi 

terhadap berbagai masalah psikologis. Rendahnya keterlibatan ayah dalam 

kehidupan anak dapat memengaruhi kondisi emosional remaja dan berkontribusi 

terhadap munculnya perasaan kesepian. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara Father-Love Absence dengan tingkat Loneliness 

(kesepian) pada remaja di SMK Negeri 4 Bondowoso. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. 
Populasi penelitian adalah 382 remaja berusia 16–17 tahun  di SMK Negeri 4 

Bondowoso. Sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling, dengan 

kriteria remaja yang tinggal bersama ayah. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan instrumen Father-Love Absence Scale (FLAS) untuk menilai tingkat 

ketidakhadiran kasih sayang ayah dan UCLA Loneliness Scale Version 3 untuk 

mengukur tingkat kesepian pada remaja. Analisis data menggunakan uji korelasi 

Spearman Rho untuk melihat hubungan antara kedua variabel. Hasil: Sebagian 

besar responden berada pada kategori keterlibatan ayah rendah sebanyak 152 

responden (80,0%), tingkat kesepian tinggi sebanyak 147 responden (77,4%). Hasil 

uji statistik menunjukkan adanya hubungan antara father-love absence dengan 

loneliness pada remaja di SMK Negeri 4 Bondowoso dengan nilai signifikansi p < 

0,001  dan koefisien korelasi sebesar r = -0,919  menunjukkan hubungan sangat 

kuat dan arah hubungan bersifat negatif. Kesimpulan: Ada hubungan antara father-

love absence dengan loneliness pada remaja di SMK Negeri 4 Bondowoso. 
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Abstract 

 

Background: Loneliness among adolescents has become a global issue 

contributing to various psychological problems. Low paternal involvement in a 

child's life may affect adolescents' emotional conditions and contribute to the 

emergence of loneliness. Objective: This study aimed to analyze the relationship 

between father-love absence and the level of loneliness among adolescents at SMK 

Negeri 4 Bondowoso. Methods: This study employed a quantitative correlational 

design with a cross-sectional approach. The study population consisted of 382 

adolescents aged 16–17 years at SMK Negeri 4 Bondowoso. The sample was 

selected using purposive sampling, with inclusion criteria of adolescents living with 

their fathers. Data were collected using the Father-Love Absence Scale (FLAS) to 

assess the level of paternal affection absence and the UCLA Loneliness Scale 

Version 3 to measure the level of loneliness. Data analysis was conducted using the 

Spearman Rho correlation test to examine the relationship between the two 

variables. Results: The majority of respondents were categorized as having low 

paternal involvement (152 respondents; 80.0%) and a high level of loneliness (147 

respondents; 77.4%). Statistical analysis revealed a significant relationship 

between father-love absence and loneliness among adolescents at SMK Negeri 4 

Bondowoso, with a significance value of p < 0.001 and a correlation coefficient of 

r = -0.919, indicating a very strong negative relationship. Conclusion: There is a 

significant relationship between father-love absence and loneliness among 

adolescents at SMK Negeri 4 Bondowoso. 
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