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MOTTO 

 

Sehancur apapun kondisinya jangan tinggalkan sholat. 

(Alm Bapak) 

 

Membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin saya terlahir 

tidak ada artinya. 

(penulis) 

 

Tidak ada kata seandainya, Allah SWT telah memberikan jalan terbaik untuk kita 

semua 

(Buya Hamka) 

 

Tiada kekayaan yang lebih utama dari pada akal, tiada keadaan yang lebih 

menyedihkan dari pada kebodohan, dan tiada warisan yang lebih baik dari pada 

pendidikan. 

(Ali bin Abi Thalib)  
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PRAKATA 

Alhamdulillahirobbil alamin tiada kata yang pantas melainkan kata bersyukur 

kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah, nikmat dan 

kekuatan kepada saya dalam menyelesaikan tugas akhir yaitu skripsi. Semoga 

segala hal yang saya usahakan dan upayakan dapat bermanfaat bagi pembaca dan 

khususnya bagi penulis. 

Skripsi yang telah saya tulis berjudul “Pengaruh Concurrent Training Terhadap 

Kemampuan Kesamaptaan Jasmani Siswa SMA Negeri Pakusari Untuk Seleksi 

Sekolah Kedinasan Dan Tni Polri” yang memuat mulai dari bab I sampai bab VI. 

Bab I berisi Pendahuluan, bab II berisi landasan teori dan hipotesis penelitian, bab 

III berisi Metode Penelitian, bab IV berisi Hasil Penelitian, bab V berisi 

Pembahasan, dan bab VI berisi kesimpulan dan saran. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kebaikan 

di masa yang akan datang, semoga skripsi dapat memberikan manfaat bagi penulis 

khususnya dan bagi pembaca pada umumnya. 

Akhir kata, penulis berharap semoga skrispi ini dapat berguna dan 

memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu pengetahuan. 
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