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Abstrak 
 

Latar Belakang: Pernikahan dini masih menjadi permasalahan kesehatan 

reproduksi yang signifikan, khususnya pada perempuan generasi Z usia produktif. 

Pernikahan yang terjadi pada usia kurang dari 19 tahun berpotensi meningkatkan 

risiko komplikasi kehamilan akibat ketidaksiapan fisik, psikologis, dan sosial. 

Komplikasi yang dapat terjadi meliputi preeklampsia, anemia, perdarahan, serta 

abortus. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara kejadian 

pernikahan dini dengan komplikasi kehamilan pada perempuan generasi Z usia 

produktif di Puskesmas Wringin. Metode: desain penelitian yang digunakan yaitu 

korelasional dengan pendekatan Cross Sectional Retrospektif . Populasi penelitian 

ini berjumlah 651, dengan sampel sebanyak 248 dipilih melalui Teknik Cluster 

Sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner, kemudian 

dianalisis menggunakan uji Chi Square. Hasil: hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kejadian pernikahan dini dengan 

komplikasi kehamilan dengan nilai p-value <0,001 (p ≤ 0,05) dengan nilai Odds 

Ratio (OR) sebesar 15,167 yang menunjukkan bahwa responden yang menikah 

pada usia dini memiliki risiko sekitar 15 kali lebih besar mengalami komplikasi 

kehamilan dibandingkan dengan responden yang menikah pada usia matang. 

Diskusi: hasil korelasi yang ditemukan mengidentifikasi semakin tinggi kejadian 

pernikahan dini, maka semakin tinggi pula risiko terjadinya komplikasi kehamilan 

pada perempuan generasi Z usia produktif, sehingga diperlukan upaya promotif dan 

preventif melalui edukasi kesehatan reproduksi, konseling pranikah, serta 

peningkatan kesadaran masyarakat untuk menunda usia pernikahan. 

Kata kunci: pernikahan dini, komplikasi kehamilan, generasi Z, usia produktif 
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Abstract 

Background: Early marriage remains a significant reproductive health issue, 

particularly among Generation Z women of productive age. Marriage occurring 

before the age of 19 increases the risk of pregnancy complications due to physical, 

psychological, and social immaturity. These complications include preeclampsia, 

anemia, hemorrhage, and abortion. This study aimed to identify the relationship 

between early marriage and pregnancy complications among Generation Z women 

of productive age at the Wringin Public Health Center. Methods: This study 

employed a correlational design with a retrospective cross-sectional approach. The 

population consisted of 651 respondents, with a sample of 248 selected using 

Cluster Sampling. Data were collected using questionnaires and analyzed using the 

Chi-Square test. Results: The results showed a significant relationship between 

early marriage and pregnancy complications, with a p-value of <0.001 (p ≤ 0.05). 

The Odds Ratio (OR) was 15.167, indicating that respondents who married early 

had approximately 15 times higher risk of experiencing pregnancy complications 

compared to those who married at a mature age. Discussion: The findings indicate 

a positive correlation, where a higher incidence of early marriage is associated 

with an increased risk of pregnancy complications among Generation Z women of 

productive age. Therefore, promotive and preventive efforts are needed, including 

reproductive health education, premarital counseling, and increasing public 

awareness to delay the age of marriage. 
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