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MOTTO

"Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al Insyirah:5-6)

"Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan,
jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan

perjuangan mereka menghidupimu®

"Only you can change your life. Nobody else can do it for you™

Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin
tahu hanya bagian succes storiesnya. Berjuanglah-untuk diri sendiri walaupun ga
ada yang tepuk tangan, kelak diri Kita di masa depan akan sangat bangga dengan

apa yang kita perjuangkan hari ini

"Apapun yang terjadi, pulanglah sebagai sarjana"
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Singkatan / Istilah

Arti Dan Keterangan

Singkatan :

Lansia Lanjut Usia

PSTW Panti Sosial Tresna Werdha

ADL Activity Daily Living

STF Slip, Trip, And Fall

UPT Unit Pelaksana Teknis

WHO World Health Organization

FTA Fault Tree Analysis

TUG Test Timed Up and Go Test

Istilah :

Lansia Individu yang berusia > 60 tahun

Risiko jatuh Kondisi yang meningkatkan
kemungkinan seseorang mengalami
jatuh

Slip-resistant footwear

Alas kaki dengan sol khusus yang
mampu meningkatkan daya cengkeram
pada permukaan licin

Keseimbangan

Kemampuan tubuh mempertahankan
posisi saat diam maupun bergerak

Stabilitas berjalan

Kemampuan mempertahankan pola
berjalan' yang seimbang dan tidak
goyah

Sarkopenia

Penurunan massa otot dan kekuatan
otot akibat proses penuaan

Osteoporosis

Penurunan kepadatan tulang yang
menyebabkan tulang rapuh

Aging process

Proses -penuaan alami yang terjadi
secara bertahap pada tubuh manusia

Timed Up and Go Test

pemeriksaan  Klinis = cepat untuk
mengukur mobilitas dan risiko jatuh

Nonfarmakologis

Penanganan tanpa menggunakan obat-
obatan

Friction

Gaya gesek antar alas kaki dan
permukaan lantai

Fault Tree Analysis (FTA)

Metode analisis untuk mengidentifikasi
penyebab suatu masalah atau risiko
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Informed consent

Persetujuan responden setelah
mendapatkan penjelasan penelitian

Beneficence

Prinsip etik untuk memberikan manfaat
dan mencegah kerugian

Confidentiality

Kerahasiaan data dan identitas
responden penelitian

XX



	FDD-1-9.pdf (p.1-9)
	FDD-12-20.pdf (p.10-18)

