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MOTTO

“Berproseslah dalam diam, tanpa perlu banyak bicara. Jangan menjadi seperti
ayam berkokok yang nyaring bunyinya tapi tak bertelur, jadilah seperti pohon
yang tumbuh, berbunga, dan memberi manfaat tanpa suara”

(Ayah)

“Don’t think too much, it's engage in more istighfar (seeking forgiveness).
Because Allah open doors through istighfar that cannot be opened by

overthinking.”

“Seperti bunga, semua hal terjadi pada masanya, yang terbit akan tenggelam, yang
haru akan usang, yang hidup akan mati. Yang perlu kita lakukan hanya menjalani
setiap episode kehidupan dengan cara yang terbaik”.

(Ustadzah Halimah Alaydrus)

“Kalau Tuhan sudah bawa kamu sejauh ini, pasti bukan untuk gagal. Tapi karna

ada hal baik yang sudah dipersiapkan”
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studi.

2. Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep.,M.Kes. selaku Kaprodi dari Program Studi
DIII Keperawatan dan pembimbing yang penuh ketulusan dan kesabaran telah
meluangkan - waktu, tenaga- dan pikiran untuk memberikan arahan dan
masukan yang konstruktif selama proses penyusunan Tugas Karya
Tulis IImiah ini.

3. Seluruh Dosen dan Tenaga Kependidikan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember yang tidak dapat penulis sebut satu
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4. UPT PSTW Jember yang telah memberi izin, waktu, dan kesempatan kepada
saya untuk melakukan penelitian di lingkungan instansi tersebut. Dukungan
dan kerja sama yang diberikan sangat membantu proses pengumpulan data
untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
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DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

Istilah dan Singkatan Keterangan

Istilah:

Lansia Lanjut usia.

UPT PSTW Unit Pelaksana Teknis Panti Soial
Tresna Werdha.

ADL Activity of Daily Living.

IADL Instrumental Activities of Daily Living.

MMSE Mini Mental State Examination.

Istilah:

Lansia Individu yang berusia >60 tahun.

Risiko jatuh Kondisi yang meningkatkan
kemungkinan  sesorang  mengalami
jatuh.

Modifikasi lingkungan Upaya perubahan atau penyesuaian
ligkungan agar lebih aman.

Faktor risiko Hal-hal -+ yang dapat = meningkatkan

terjadinya suatu kejadian.

Aktivitas sehari-hari {ADL)

Kegiatan dasar_seperti makan, minum,
mandi dan berpakaian.

Keseimbangan tubuh

Kemampuan  untuk = mempertahankan
posisi tubuh agar tidak jatuh.

PSTW

Tempat pelayanan sosial  yang
diperuntukkan  bagi- lansia  yang
membutuhkan perawatan,
perlindungan, serta pembinaan agar
tetap sejahtera dan memiliki kualitas
hidup yang baik.

IADL

Penilaian untuk mengetahui
kemampuan seseorang, terutama lansia,
dalam melakukan aktivitas sehari-hari
yang-lebih kompleks dan mendukung

kemandirian hidup.

MMSE

Alat pemeriksaan yang digunakan
untuk -menilai fungsi kognitif atau
kemampuan mental seseorang, terutama
pada lansia.
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