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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(Q.S Al-Baqarah: 286)

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, ia akan sampai.”

(Imam Syafi’i)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa”

(Mata Air-Hindia)

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri. Tak ada yang tahu
kapan kau mencapai tuju.”

(Hindia)

“Skripsi ini bukan tentang siapa yang paling cepat, tetapi siapa yang mampu

bertahan sampai selesai.”

“Pada akhirnya akan selalu ada batas di setiap perjalanan. Dan selalu ada kata

selesai untuk sesuatu yang di mulai.”

vii



PERNYATAAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DENGAN
PERTUMBUHAN JANIN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS CURAHNONGKO

Fefi Dwi Akbarika
22.1101.1096

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Ilmu
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 11 Juni 2026

Pembimbing |

Dr-Ns. Awatiful Azza,. M.Kep., Sp.Kep.Mat
NIP; 19701213200}012001

Pembimbing II

{ ,f

Ns. Yeni Suryaningsih. S.Kep.. M.Kep
NPK: 1979030111203734

viii



PENGESAHAN

HUBUNGAN KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DENGAN
PERTUMBUHAN JANIN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS CURAHNONGKO

Fefi Dwi Akbarika
22.1101:1096

Dewan Penguji Skripsi pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan
Fakultas TIlmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 11 Juni 2026

1. Ketua . Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep.. Ners.. M. Kes
Nip. 197206262005012001 oo

2. Pengujil : Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kep.. Sp.Kep Mat

Nip. 197012132005012001 (coveee LTD
3. Penguji IL : Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M Kep % '
NPK. 1979030111203734 (-

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas:Muhammadiyah Jember

S MUy
W ML gt

Ns. Sti Wahyuni A, S.Kep.. M.Kep.. Sp.Kep.Kom
S NPK. 1988030311703821



PENGUJI SKRIPSI

Dewan Penguji Skripsi Program Studi S1 Ilmu Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 11 Juni 2026

Penguji I

Dr. Nikmatur Rohlimah, S.Kep.. Ners.. M.Kes
Nip. 197206262005012001

Penguji 11

Dr. Ns. Awatiful Azza, M. K¢p.. Sp.Kep.Mat
Nip. 197012132005012001

Penguji HI

Bl

Ns. Yeni Survaningsih, S.Kep., M.Kep
NPK. 1979030111203734




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala ridho dan hidayah-Nya, peneliti

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Kadar Hemoglobin Ibu

Hamil dengan Pertumbuhan Janin di Wilayah Kerja Puskesmas Curahnongko”.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk melaksanakan penelitian

sekaligus memenuhi tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi

S1 Ilmu Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Jember. Proses penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan baik berkat bantuan,

dukungan, motivasi, serta arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti ingin

menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang

telah memberikan kontribusi selama proses penyusunan skripsi ini:

1.

2.

Dr. Hanafi, M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Sri Wahyuni Adriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Dekan Fakultas
[lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep. selaku ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember,
yang telah memberikan arahan, bimbingan, dan saran sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan dengan baik.

Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat selaku dosen pembimbing pertama
selalu meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam
penyusunan skripsi ini sehingga skripsi ini bisa selesai dengan tepat waktu.
Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep selaku dosen pembimbing kedua yang
selalu meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam

penyusunan skripsi ini sehingga skripsi ini bisa selesai dengan tepat waktu.

xiii



6. Bapak dan ibu Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Jember dalam memberikan ilmunya.

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari bahwa masih banyak
kekurangan dan jauh dari sempurna, oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik
dan saran yang membangun guna menyempurnakan hasil yang diperoleh. Semoga
penelitian ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan khususnya

di bidang keperawatan.

Jember, 18 Mei 2026

Peneliti

Xiv



DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN PENELITIAN ......ccceceevesuecsnccecnnes iii
PERSEMBAHAN. . ..cuiiiiinntinensissaisssnsesssisssssssssanssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass iv
MOTTO caucnviciicinnicniseissicssiesssssecssesssssssssssesssssessssssssssasssssssssssssssssssssassssssasssssses vii
PERNYATAAN PERSETUJUAN.....ccoivirvnsinsnissensanssunssessanssssssssssesssssssssassssssns viii
PENGESAHAN ..ccuiiiiiiiniisticsnisiissecssissssssessssssssssnssssssssssesssessasssssssssssessassassssssses ix
PENGUJI SKRIPSI ......cuuiisiinninnmessinsecssissonsaecsessiissssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssss X
ABSTRAK auoueiriirinnensiinnninnnissensisssnsssssssssssssssssssssssssssnssstesssssssssssssssssssssssassssssns xi
ABSTRACT ....cvvssinuinensuecsuicsssssecssecsosssusescssssssesssiosssssssssesssssssssssssssssssssessssssassssssss xii
KATA PENGANTAR ...ccoouiiitnnninnninrensisssissessansssssssssasssnsssssssssssssssssssosssssssssssssssns xiii
DAFTAR ISL..uucuuiiiioniiiisicsnsisnisecssecssssseestissssssesssesssessssssessissssssseesssestosstessesssses XV
DAFTAR TABEL .....uucoiviniiiinsninnisennuicsensenssisssisssssasissssssssasssssssssssssssssesssssssss xvii
DAFTAR GAMBAR .....uornuineiniiiinenirsassiossssssesssnssssssassssssasssssssssssssssssssssassssssse xviii
DAFTAR LAMPIRAN .....citviiiininiensecsurssaissanssissuissiossesstissssssessssssasssssssssssssssssssss Xix
BAB I PENDAHULUAN .....ciitieeuisnenmnsemssnsssccsstssssssssssssssssasesssssesssssssssssssssssasssssss 1
A, Latar BelaKang ..........cooeiiiiiiiiiiis e ieeiie e saeeste e eaeeeeveeseeseseeseeabanenns 1
B.  Rumusan Masalah........cccoco it et 4
C. N\ Ryjuan Zomc INEEREEY, .../ L LALIOAN R il e 5
D. Manfaat Penelitian .......ccoc.eoiuiiiiiiiiiiiii ittt 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...cccciinnncsiissensuecsinssnnsrnssasssessancssessessseesassansseessess 7
A. Konsep Kadar HemogIobin .............cc.ooeceiioeeeeeiieeiieeeiie e ate et eevee e 7
B. Konsep Pertumbuhan Janin............iioiiieiiieniicieeeee s 17
C. Konsep Teori Hubungan Kadar Hemoglobin dengan Pertumbuhan Janin 27
D. Penelitian Terkaitu ... oiummueiiieis s iuneseesitt ettt ettt 29
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS .....covevviinensercrensuncsacsnnane 38
A. Kerangka Konsep Hubungan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil dengan
Pertumbuhan Janin ... 38
B HIPOTESIS. ettt 38
BAB IV METODE PENELITIAN.....ccovinieninensicsrnssesssessanssnsssncsssssesssssssssassns 39
A, Desain Penelitian..........coouieiiiiiiiiiiiieie e 39
B. Populasi, Sampel, Besar Sampel, dan Teknik Sampling............cccceeneee. 39
C. Definisi Operasional...........cccceecueeeiiieeiiieeiiie et see e ree e e eeenee s 44
D. Tempat dan Waktu Penelitian............cccoevieiiiieniieiiieniicieeieeeeeeee e 44

XV



E. Alat Pengumpulan Data ............coooieiiiiiiiiiiiiiiieeee e 45
F.  Prosedur Pengumpulan Data..........cccccceeviieiiieniieiienieeeecieeeeeveeee e 45
G, ANAliSiS Data.......ooocviieeiiieciie et 49
H.  Etika Penelitian ........ccccooiiiiiriiniiieiieneieseceeseee e 52
BAB V HASIL PENELITIAN......cociivininsuinsenssnssnnssesssesssisssssssssassssssssssssssasssssses 55
A, Datad UmUM .co.coiiiiiiiiieicececeee et 55
B, Data KhUSUS ....ooiiiiiiieee et 58
BAB VI PEMBAHASAN......cccsitiieimsiiisnnnccsiissnmsscessessesssnssssssassssssssssassssssasssssses 61
A. Interpretasi dari Hasil...........c.coooiiiiiiiiiii i e 61
B. Keterbatasan Penelitian....... ..o fioieeieniiniinceiiesieseeeeeesieeeeeenene 68
C. Implikasi Terhadap Pelayanan Keperawatan ......c.....ccocceeeiiieiiinineninenneens 69
BAB VII PENUTUP.....ccooninnuininninsanssensnsssssssossssssssssssassstasssssssssassssssstosssosssssssses 71
AL KESTMPUIAN Lottt s e et stE e e e ae et e e 71
O. 7 Saran...... .o L. Kawr. ... Als.... g W W ND 71
DAFTAR PUSTAKA . .cccueueeininniiiisnncssnssnnsiessnsssessssessessnissassssssssstossessasssssssesassns 74
LAMPIRAN.....fopeertsstorseceessiisonessissioonsiagns thsesesssezasssosssssssfiotlossssstosssohussssssasssbents 79

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Batas Normal Kadar Hemoglobin Pada Kehamilan............................. 15
Tabel 2. 2 Berat Janin Menurut MC.Donald.............ccoceiiiiniiiiiiniiieieeeeee 25
Tabel 2. 3 Pengukuran TFU Menggunakan Perabaan Tiga Jari............cccoeeueene.n. 25
Tabel 2. 4 Pengukuran TFU Menggunakan Metline..........c.cccoooveviiieiinniiennennnen. 25
Tabel 2. 5 Penelitian Terkait Hubungan Kadar Hemoglobin dengan Pertumbuhan
JATDN (.t 29
Tabel 4. 1 Data Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Curahnongko ............... 43
Tabel 4. 2 Definisi Operasional Hubungan Kadar Hemoglobin dengan Pertumbuhan
JATI (et et s e SRt sttt sttt 44
Tabel 4. 3 Scoring Variabel Independen............ccccooeeiieiiiee i, 49
Tabel 4. 4 Scoring Variabel Dependen ............icoovueevieriieeieieiiiiinene e 50
Tabel 5. 1 Distribusi Usia Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Curahnongko
TAhUN 2026 ... e s 55
Tabel 5. 2 Distribusi Pendidikan Terakhir Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Curahnongko Tahun 2026 .....c.ciieviiieiiieeiie et cre st seee e ass s e e eeveeeeaasesbaeenes 56
Tabel 5. 3 Distribusi Pekerjaan Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Curahnongko Tahun 2026 ........... oot et e e 56
Tabel 5. 4 Distribusi Pendapatan Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Curahnongko Tahun 2026 .......cc.c.iieiiiiiieiieinii i eeee s srae e e st e eaaeseeseaeesseeas 57
Tabel 5. 5 Distribusi Akses Pelayanan Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Curahnongko Tahun 2026 .......cccec.uieiiiiiitiinir e ssaesss st e easteeveeseeseenas 57
Tabel 5. 6 Status Paritas Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Curahnongko
Tahtg2Q26... " . IR ... LA HANN. ... T ... ... 58
Tabel 5. 7 Distribusi Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Curahnongko Tahun 2026 .........cccueiieiiieeiieeciee e et eteeeetee s sbae e e seveeeeaneanaeeeans 58
Tabel 5. 8 Distribusi Pertumbuhan Janin di Wilayah Kerja Puskesmas Curahnongko
TARUN 2026.....cc. ettt et e E e e e et ettt et e e sdne e eaneas 59
Tabel 5. 9 Distribusi Hubungan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil dengan Pertumbuhan
Janin di Wilayah Kerja Puskesmas Curahnongko Tahun 2026........c.....coeeneneee. 59

XVii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Kerangka Konseptual Hubungan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil
dengan Pertumbuhan Janin ............ccccoecieviiiinieiieceeeee e 38

XViii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informed Consent............ccccueevuierieeriieniienieenieeiie e 80
Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden ............cccccoovvieeiiieennennn, 81
Lampiran 3 Pengesahan Judul............cocooiiiiiiiniiiiiicce e 82
Lampiran 4 Instrumen Penelitian ............ooceeiiiiiiiiiiiniiiieic e 83
Lampiran 5 Uji StatistiK.......ccceeiiiieiiiieciieecie et eae e eene e 85
Lampiran 6 Surat [zin Penelitian...........c.ccoceeeeiiiiiiiiiieniieieeieeeeee e 89
Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian...........c..cccccoceeeenne 94
Lampiran 8 Lembar Konsultasi.....ccii iee e iiiiieneee e esee e e 95
Lampiran 9 Bukti Plagiasic.......cciiioieiiiie ittt 95

XiX



