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1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana yang sudah
ditulis dalam metode penelitian,

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya ajukan
sebagai bahan ujian akhir skripsi.
3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau plagiat

hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sestai ketentuan perundang-undangan
yang berlaku
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MOTTO

“Allah SWT memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudabh, tetapi dua kali Allah
SWT berjanji bahwa Fa Inna Ma’al Usri Yusro™.

(Q.S Al-Insyirah 94: 5-6)

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkan tidak akan pernah menjadi
takdirku, dan apa yang di takdirkan untuk ku tidak akan pernah melewatkanku”.

(Umar bin Khattab)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi rasa sabar
itu. Semua yang kau investasikan untuk menjdi dirimu serupa yang kau impikan, mungkin
tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu yang bisa kau ceritakan”.

(Kim Tachyung)
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GLOSARIUM

PMR (Progressive muscle relaxation) : relaksasi otot progresif

DM (Diabetes Melitus) : Penyakit metabolik kronis

Hiperglikemia : kadar glukosa darah yang tinggi

Insulin : mengatur metabolisme glukosa sebagai sumber energi utama sel
Poliuria : buang air kecil yang berlebihan

Polidipsia : Rasa haus yang berlebihan

Polifagia : Rasa lapar yang berlebihan

Nokturia : berkemih secara berulang.

Neuropati Diabetik : Kerusakan saraf

. HbAlc : menilai rata-rata kadar glukosa darah selama 23 bulan terakhir

. GDS (Gula Darah Sewaktu) : Pemeriksaan kadar gula darah tanpa memperhatikan

waktu makan
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