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Abstrak 

Sectio Caesarea (SC) merupakan tindakan pembedahan yang dapat menimbulkan 

berbagai masalah fisik dan psikologis pada ibu post partum. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan hasil pengkajian keperawatan pada ibu post partum dengan 

Bekas Sectio Caesarea (BSC) di Ruang Mawar RSUD dr. H. Koesnadi Bondowoso. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif pada tiga ibu post partum pasca 

Sectio Caesarea yang dipilih secara purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil 

pengkajian menunjukkan bahwa seluruh klien mengalami nyeri akut, gangguan 

mobilitas fisik, gangguan pola tidur, ansietas, dan risiko infeksi. Selain itu, ditemukan 

kesiapan peningkatan menyusui dan kesiapan peningkatan menjadi orang tua pada 

seluruh klien. Nyeri akut menjadi masalah utama yang memengaruhi mobilitas dan 

kenyamanan pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengkajian keperawatan yang 

komprehensif mampu mengidentifikasi berbagai masalah dan kebutuhan pasien sebagai 

dasar dalam penyusunan asuhan keperawatan yang tepat dan berkelanjutan.  
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Abstract 

Sectio Caesarea (SC) is a surgical procedure that may cause various physical and 

psychological problems in postpartum mothers. This study aimed to describe the 

nursing assessment findings of postpartum mothers with Previous Sectio Caesarea 

(BSC) in the Mawar Ward of dr. H. Koesnadi Bondowoso Regional Hospital. This study 

employed a descriptive case study design involving three postpartum mothers following 

Sectio Caesarea selected through purposive sampling. Data were collected through 

interviews, observations, physical examinations, and documentation studies. The 

assessment results showed that all clients experienced acute pain, impaired physical 

mobility, sleep pattern disturbances, anxiety, and risk of infection. In addition, 

readiness for enhanced breastfeeding and readiness for enhanced parenting were 

identified in all clients. Acute pain was found to be the primary problem affecting 

patients’ mobility and comfort. The findings indicate that comprehensive nursing 

assessment is able to identify various patient problems and needs, serving as a basis for 

planning appropriate and continuous nursing care.  
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