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MOTTO

"Within you, there is a stillness and a sanctuary to which you can retreat at any
time and be yourself."

(Hermann Hesse)

“We are not afraid, because we believe in each other”

(Magic Shop)

"Seperti air yang mengalir di antara bebatuan, proses belajar ini mengajariku
bahwa keindahan tidak selalu ada pada hasil akhir, namun pada keberanian untuk
terus mengalir, meski di tengah riuhnya dunia yang tak pernah berakhir."

(Jhiyoona Bestari)

"Bukan tugas kita untuk memperbaiki jiwa seseorang, tetapi menyediakan ruang
agar jiwa itu menemukan kekuatannya sendiri untuk sembuh. Sebab, kadang satu-
satunya jalan-untuk memulihkan dunia yang riuh adalah dengan cara kembali
berpijak, menata napas, dan merangkul dir1 sendiri."”

(Jhiyoona Bestari)
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PENGANTAR

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas
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kasih, peneliti ingin menyampaikan apresiasi yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah berkontribusi dalam membantu penyelesaian proposal penelitian
ini:
1. Dr. Hanafi, M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.
2. Ns. Sri Wahyuni Adriani, S.Kep.; M.Kep., Sp.Kep.Kom. selaku Dekan
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.
3. Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep. selaku ketua Program- Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.
4. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan arahan, bimbingan, dan saran sehingga proposal ini dapat
diselesaikan dengan baik.
5. Orang tua dan keluarga saya yang telah-memberikan bantuan dukungan

material dan moral.

Vii



DAFTAR ISI

KARYA ILMIAH AKHIR .......oooiiiiiiiiiieeee ettt s i
KARYA ILMIAH AKHIR .......oooiiiiiiiiiiieeeeeeee et i
SURAT PERNYATAAN. ......oootiiiiitee ettt sttt et ettt eae st ese e naeeae s i
IMOTTO ..o s s s s iii
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..........ccccovviininiinieieeieneeseeieee iv
LEMBAR PENETAPAN PENGUJL .............o it v
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJL.......cccoooiiiiii i Vi
KATA PENGANTAR ...t ittt msnmns e s vii
DAFTARIST ... i ettt e sbe et e be e e e e viii
DAFTAR TABEL ..ottt bttt de bttt b e X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt fee b se e abaswithn e enesaeen b bnne s Xi
ABBTRAK .. M. B ... 0N g p ... g, ... ongug. oo § I Xii
ABSTRACT ...ttt ciiesiiie et teie s s fat et e enee e s baatsn e et e eeeeanseaeesaeensnenns xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt ieiueiiaimenee e iiesassneessee ieiienenmnesseenstesnes 1
1.1 Latar Belakang ............cice it i et 1
1.2 " Batasan Masalah.........coco i et 4
1.3%wjpan. o SRR N ... A0 TLINCONN L B el e 4
L\ B 1N 22T | o o U e o e TR U URTUR P AP 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... ettt 7
2.1 Konsep Ansietas pada ANaK .........ccceveeviiriiniininieneeeeeseee st s 7
2.2 Konsep Perundungan (BUllying) c.....civioiuvemieesenieeeniieeniee b st 11
2.3 Konsep Intervensi: Reframing Grounding Therapy .........icciveceeeeecencucnnnnne 12
2.4 Patofisiologi Ansietas Akibat Bullying.........citeoviiiinininniniiiiiicnee 15
2.5.Perkembangan Psikososial..........ccceviiiiiriiiiiniiiiiniieeieecieceee e 18
2.6 Konsep Asuhan Keperawatan JIWa .........cccceeeerienienieneenenneneeseeieseeniene 21
2.7 Keaslian Penelitian.........ccoceeieeriiieiieiiieeiieeieeee et 25
BAB 3 METODE PENELITIAN .......coooiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 27
3.1 Desain Penelitian.......cocueeruieiiieiniieeieerie ettt st 27
3.2 Subjek Penelitian........coccueiiiieeiiiiiiiiieciiecscesee e 27
3.3 FOKUS Penelitian........cooueeiieiiiiieesieciese e 29
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian..........cooceevueenieiieiniiiiienieeeese e 29
3.5 Instrumen Penelitian...........coooueiiieiiiiinieiieeeeee e 30



3.7 Analisis Data dan Penyajian Data ........cc.ccoooeeniiiiiiniiiniineeeeeeee 32

3.8 Etik Penelitian .......cocveeriiieiieiiiiieceeeeee e e 33
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .....coooiiiiee et 34
4.1 HASIL et 34
4.2 Pembahasan........cocuiriieiiieeiieee e s 46
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiite et 56
5.1 KESIMPUIAN ...viiiiiiiiiie et 56
5.2 SATAN...eiiitiiiiiie ettt s 0 e S e s HER e e et e e e bt e e e bt e e sab e e e b e e e nneeennree s 58



Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Identitas KIIEM .......ccouiiiiiiiieiiecie e 34
2 Riwayat Penyakit.........cccooiiiiiiiiicieee e 35
3 Pemeriksaan FiSiK ........cccooiiiiiiiiii e 35
4 Pemeriksaan DiagnostiK ..........cccooveiiriiiiiiiiicceee e 36
SANALISA DAL ...c.veiiiiiiiicciec ki 37
6 Diagnosis Keperawatan ...t ... i ot iiiminse e esee s siee e 39
A S (S 11 N B o TP 40
8 Pelaksanaan ...........cue it it i 43
OFFattasi........ K% M. N 45



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Lembar Observasi Deskriptif..........cccccooiviiiiiiiinii e 61
2 Tabulasi Data ........ccvcvviiiiiiiiiiieiiee e 62
3Lembar SPO ... 63
4 Lembar Informed COonsent...........cooueiieeiiiiiieiiieiie e 64
5 Pengesahan Judul............cciiiiiniiii 65
6 Lembar KONSUIAST . cuirivieueeieiees s iibinnse ettt ies e 66
7 Surat Keterangan Bukti Bebas Plagias..........ic.civcvviiiiiiiiicninne, 67
8 DOKUMEGITAST ... iiv et ibt bttt 67
9 Instrumen Penelitian.............ccooviiiei it 68

Xi



