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MOTTO 

 

"Within you, there is a stillness and a sanctuary to which you can retreat at any 

time and be yourself." 

(Hermann Hesse) 

 

“We are not afraid, because we believe in each other” 

(Magic Shop) 

 

"Seperti air yang mengalir di antara bebatuan, proses belajar ini mengajariku 

bahwa keindahan tidak selalu ada pada hasil akhir, namun pada keberanian untuk 

terus mengalir, meski di tengah riuhnya dunia yang tak pernah berakhir." 

(Jhiyoona Bestari) 

 

"Bukan tugas kita untuk memperbaiki jiwa seseorang, tetapi menyediakan ruang 

agar jiwa itu menemukan kekuatannya sendiri untuk sembuh. Sebab, kadang satu-

satunya jalan untuk memulihkan dunia yang riuh adalah dengan cara kembali 

berpijak, menata napas, dan merangkul diri sendiri." 

(Jhiyoona Bestari) 
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PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas 

segala rahmat-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir 

yang berjudul “Analisis Asuhan Keperawatan Jiwa Dengan Intervensi Reframing 

Grounding Therapy Untuk Menurunkan Tingkat Ansietas Pada Anak Korban 

Perundungan (Bullying) Di Sdn Suci 05 Jember” ini dapat tersusun sampai selesai 

dan tepat waktu. Peneliti menyadari bahwa penyusunan karya Ilmiah akhir ini tidak 

akan terlaksana tanpa dukungan dari berbagai pihak yang telah memberikan doa, 

bimbingan, tenaga, semangat, dan motivasi. Dengan penuh rasa hormat dan terima 

kasih, peneliti ingin menyampaikan apresiasi yang sebesar-besarnya kepada semua 

pihak yang telah berkontribusi dalam membantu penyelesaian proposal penelitian 

ini: 

1. Dr. Hanafi, M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Sri Wahyuni Adriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep. selaku ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

4. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, dan saran sehingga proposal ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

5. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral. 
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