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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah:5-6) 
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bahwa setiap usaha, doa, serta perjuangan yang dilakukan dengan sungguh-

sungguh akan menemukan jalannya menuju hasil terbaik pada waktu yang tepat.” 

(Celina Eka Septiani) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

KEABSAHAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 



xi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Atas izin dan rahmat Allah Subhanahu wa Ta’ala, peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Kualitas Tidur dengan Menstrual 

Cycle Regularity pada Remaja Putri di SMA Negeri Klakah” dengan lancar. 

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti menyampaikan 

ucapan terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Hanafi, M.Pd., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember, atas 

kebijakan yang diberikan kepada peneliti selama menempuh pendidikan di 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Sri Wahyuni A., S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom., selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, atas kesempatan yang 

diberikan kepada peneliti dalam pelaksanaan kegiatan akademik maupun 

penelitian. 

3. Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

dan Pembimbing I, atas bimbingan, arahan, masukan, kesediaan, dan 

kemudahan yang diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. 

4. Ns. Dian Ratna Elmaghfuroh, S.Kep., M.Kes., selaku Dosen Pembimbing II, 

atas bimbingan, arahan, masukan, kesabaran, kemudahan, dan kesediaan 

dalam memberikan bimbingan dan saran kepada peneliti. 

5. Kepala sekolah, guru, dan seluruh siswi SMA Negeri Klakah, atas izin, 

kesediaan, dan kerja sama yang diberikan selama proses penelitian 

berlangsung. 



xii 

 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan belum 

sepenuhnya sempurna. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun demi penyempurnaan penelitian ini. Peneliti berharap 

semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca serta dapat 

berkontribusi secara ilmiah dalam pengembangan dan penerapan ilmu 

keperawatan. 

 

Jember, 23 Juni 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celina Eka Septiani 

NIM. 2211011129 

 

 



xiii 

 

DAFTAR ISI 

COVER ............................................................................................................. i 

LEMBAR PERSEMBAHAN .......................................................................... ii 

MOTTO .......................................................................................................... iv 

KEABSAHAN PENELITIAN ......................................................................... v 

ABSTRAK ...................................................................................................... vi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN ............................................................... viii 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................... ix 

PENGUJI SKRIPSI ......................................................................................... x 

KATA PENGANTAR .................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ................................................................................................. xiii 

DAFTAR BAGAN ......................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xvi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................ xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 6 

C. Tujuan ...................................................................................................... 7 

D. Manfaat .................................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 10 

A. Konsep Kualitas Tidur ............................................................................ 10 

B. Konsep Remaja Putri .............................................................................. 22 

C. Konsep Menstrual Cycle Regularity ....................................................... 28 

D. Konsep Teori Adaptasi Sister Callista Roy ............................................. 40 

E. Hubungan Kualitas Tidur dengan Menstrual Cycle Regularity ................ 49 

F. Penelitian Terkait ................................................................................... 49 

BAB III KERANGKA KONSEPTUAL ....................................................... 56 

A. Kerangka Konseptual ............................................................................. 56 

B. Hipotesis Penelitian ................................................................................ 57 

BAB IV METODE PENELITIAN ................................................................ 58 

A. Desain Penelitian .................................................................................... 58 

B. Populasi, Sampel, Besar Sampel, Dan Teknik Sampling ......................... 58 

C. Definisi Operasional ............................................................................... 62 

E. Alat Pengumpulan Data .......................................................................... 64 



xiv 

 

F. Prosedur Pengumpulan Data ................................................................... 68 

G. Analisis Data .......................................................................................... 70 

H. Etika Penelitian ...................................................................................... 77 

BAB V HASIL PENELITIAN ...................................................................... 80 

A. Data Umum ............................................................................................ 80 

B. Data Khusus ........................................................................................... 82 

BAB VI PEMBAHASAN .............................................................................. 86 

A. Interpretasi dan Diskusi Hasil ................................................................. 86 

B. Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 94 

C. Implikasi Dalam Keperawatan ................................................................ 95 

BAB VII SIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 98 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 98 

B. Saran ...................................................................................................... 98 

DAFTAR PUSTAKA................................................................................... 101 

LAMPIRAN ................................................................................................. 106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 3. 1 Kerangka Konseptual Hubungan Kualitas Tidur dengan Menstrual 

Cycle Regularity Pada Remaja Putri Di SMA Negeri Klakah ............. 56 

 

  



xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1. Kerangka Theory Adaptasi Sister Callista Roy .............................. 42 

Gambar 2. 2. Implikasi Theory Adaptasi Sister Callista Roy Pada Penelitian 

Hubungan Kualitas Tidur Dengan Menstrual Cycle Regularity Pada 

Remaja Putri .................................................................................. 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Tabel Penelitian terkait ...................................................................... 49 

Tabel 4. 1 Definisi Operasional .......................................................................... 63 

Tabel 4. 2 Kategori Skor Kualitas Tidur ............................................................. 72 

Tabel 4. 3 Kategori Skor Menstrual Cycle Regularity ........................................ 73 

Tabel 5. 1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Responden di SMA…………80 

Tabel 5. 2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Menarche Responden di ........ 81 

Tabel 5. 3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kelas Responden di SMA ............. 82 

Tabel 5. 4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kualitas Tidur Responden di ......... 83 

Tabel 5. 5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Menstrual Cycle Regularity ........... 83 

Tabel 5. 6 Hubungan Kualitas Tidur dengan Menstrual Cycle Regularity ........... 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Informed Consent ............................................................ 107 

Lampiran 2. Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden .................... 108 

Lampiran 3. Lembar Survei Pendahuluan ......................................................... 109 

Lampiran 4. Lembar Kuisioner Penelitian ........................................................ 110 

Lampiran 5. Lembar Kisi-Kisi Kuisioner ......................................................... 113 

Lampiran 6. Lembar Izin Penelitian Bakesbangpol .......................................... 119 

Lampiran 7. Lembar Izin Penelitian Dinkes ..................................................... 120 

Lampiran 8. Lembar Uji Etik Penelitian ........................................................... 121 

Lampiran 9. Lembar Izin Penelitian Fakultas ................................................... 122 

Lampiran 10. Lembar Izin Penelitian Dari SMA Negeri Klakah ....................... 123 

Lampiran 11. Lembar Keterangan Selesai Penelitian ........................................ 124 

Lampiran 12. Lembar Konsultasi ..................................................................... 125 

Lampiran 13. Output SPSS .............................................................................. 126 

Lampiran 14. Uji Validitas dan Reabilitas ........................................................ 129 

Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup ................................................................ 130 

Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan Penelitian ............................................... 131 

Lampiran 17. Timeline Penelitian .................................................................... 132 

Lampiran 18. Hasil Uji Plagiasi ....................................................................... 133 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	SKRIPSI
	SKRIPSI (1)
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	MOTTO
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan
	D. Manfaat

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Konsep Kualitas Tidur
	B. Konsep Remaja Putri
	C. Konsep Menstrual Cycle Regularity
	D. Konsep Teori Adaptasi Sister Callista Roy
	E. Hubungan Kualitas Tidur dengan Menstrual Cycle Regularity
	F. Penelitian Terkait

	BAB III KERANGKA KONSEPTUAL
	A. Kerangka Konseptual
	B. Hipotesis Penelitian

	BAB IV METODE PENELITIAN
	A. Desain Penelitian
	B. Populasi, Sampel, Besar Sampel, Dan Teknik Sampling
	C. Definisi Operasional
	E. Alat Pengumpulan Data
	F. Prosedur Pengumpulan Data
	G. Analisis Data
	H. Etika Penelitian

	BAB V HASIL PENELITIAN
	A. Data Umum
	B. Data Khusus

	BAB VI PEMBAHASAN
	A. Interpretasi dan Diskusi Hasil
	B. Keterbatasan Penelitian
	C. Implikasi Dalam Keperawatan

	BAB VII SIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	SKRIPSI
	SKRIPSI (1)
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KEABSAHAN PENELITIAN
	ABSTRAK
	PERNYATAAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	PENGUJI SKRIPSI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan
	D. Manfaat

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Konsep Kualitas Tidur
	B. Konsep Remaja Putri
	C. Konsep Menstrual Cycle Regularity
	D. Konsep Teori Adaptasi Sister Callista Roy
	E. Hubungan Kualitas Tidur dengan Menstrual Cycle Regularity
	F. Penelitian Terkait

	BAB III KERANGKA KONSEPTUAL
	A. Kerangka Konseptual
	B. Hipotesis Penelitian

	BAB IV METODE PENELITIAN
	A. Desain Penelitian
	B. Populasi, Sampel, Besar Sampel, Dan Teknik Sampling
	C. Definisi Operasional
	E. Alat Pengumpulan Data
	F. Prosedur Pengumpulan Data
	G. Analisis Data
	H. Etika Penelitian

	BAB V HASIL PENELITIAN
	A. Data Umum
	B. Data Khusus

	BAB VI PEMBAHASAN
	A. Interpretasi dan Diskusi Hasil
	B. Keterbatasan Penelitian
	C. Implikasi Dalam Keperawatan

	BAB VII SIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

