KARYA ILMIAH AKHIR

IMPLEMENTASI TERAPI INDIVIDU PADA PASIEN
HALUSINASI DI RUANG SEROJA RSUD
DR. H KOESNADI BONDOWOSO

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam
Menyelesaikan Program Profesi Ners

Oleh :
Nadia Nurvia Putri, S.Kep
NIM: 2501031091

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2026



KARYA ILMIAH AKHIR

IMPLEMENTASI TERAPI INDIVIDU PADA PASIEN
HALUSINASI DI RUANG SEROJA RSUD
DR. H KOESNADI BONDOWOSO

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan

Program Profesi Ners

Oleh:

Nadia Nurvia Putri, S Kep
NIM: 2501031091

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2026

il



SURAT PERNYATAAN

111



HALAMAN PERSETUJUAN

IMPLEMENTASI TERAPI INDIVIDU PADA PASIEN
HALUSINASI DI RUANG SEROJA RSUD
DR. H KOESNADI BONDOWOSO

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan
Program Profesi Ners

Oleh ;
Nadia Nurvia Putri, S.Kep
NIM: 2501031091

KIA ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk Karya [lmiah
Akhir Program"Studi Profesi\Ners Fakultas [ImuKesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 01 Juli 2026

Pembimbing

Komarudig# S - Kp.. M Kep..
NPK. 19681208 1 930538

Kep.d

v



PENGESAHAN

IMPLEMENTASI TERAPILINDIVIDU PADA PASIEN
HALUSINASI DI RUANG SEROJA RSUD
DR. H KOESNADI BONDOWOSO

Olch:
Nadia Nurvia Putri, S.Kep
NIM: 2501034091

Dewan Penguji Ujian Karya Himiah Akhir (KIA) pada ProgramyiStudi Profesi Ners
Fakultas lhmu Kesehatantniversitas Muhammadiyah.Jember

Jember, 01 Juli 2026

Penguji
1. Pengujil : Ns. Mad Zaini, M:Kep.. Sp.Kep.J :}.d.)
1987071411003751
2. Penguji I : Ns. Yeni Survaningsih, S.Kep., M.Kep. (M
1979030111203734 \

3. Penguji l11 : Komarudin, S.Kp., M.Kep.{Sp.Kep.J
19681208 19305384

Mengetahui;

Dekan kullm Hmuo Kesehatan

madiyah-ember

Uni cra,lrisl\dlﬁm
\\HUA’;; /,v
/ & a3

‘;,1f>
%

'u.n MIKep., Sp.Kep.Kom)
NPK. 19880303 | 170},8”




HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah hirobbil’alamin dengan penuh syukur peneliti memanjatkan

rasa terima kasih atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, yang senantiasa

memberikan kekuatan, kesabaran kelancaran serta kemudahan dalam

menyelesaikan penyusunan KIA ini. Dengan segala kerendahan hati karya

sederhana ini penelitian persembahkan untuk:

1.

Allah subhannahu wa ta’ala yang selalu memberikan kekuatan, kesabaran,
kelancaran memberi banyak jalan di setiap langkah yang saya tempuh selama
menyelesaikan KIA ini.

Kepada sosok yang sangat luar biasa yang selalu mendukung membantu saya
dalam perjalanan hidup ini yaitu ibu Wus Enggaringati, terimakasih atas
dukungan support tiada henti menyemangati, menguatkan dan selalu
mendengar keluh kesah dan kegundahan saya, Ayah Saya Almarhum Nur
Halim yang semasa hidup selalu memberikan kasih sayang, nasihat, dan
motivasi untuk terus belajar dan meraih cita-cita. Meskipun Ayah telah tiada,
doa, kenangan, dan nilai-nilai kehidupan yang Ayah tanamkan akan selalu
menjadi kekuatan dan inspirasi bagi saya. Semoga karya ini menjadi salah satu
bentuk kebanggaan yang saya persembahkan untuk Ayah.

Dosen Pembimbing Bapak Komarudin, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.J yang
senantiasa meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan
dalam penyusunan KIA ini.

Untuk Teguh Putra Pamungkas, terimakasih sudah menjadi bagian dari
perjalanan dan perjuangan saya hingga saat ini. Semoga setiap langkah yang

kita jalani selalu dipenuhi kebahagiaan, keberkahan dan kesuksesan.

Vi



5. Untuk diri sendiri Nadia Nurvia Putri yang telah berusaha berjuang keras dalam
menyelesaikan KIA ini.

6. Teman-teman saya yang selalu menyemangati membantu memberi masukan,
arahan, dan mendengarkan keluh kesah dan berbagi informasi dan banyak
memberi bantuan.

7. Semua pihak yang saya tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah
membantu dan mendukung dalam berbagai bentuk selama penulisan KIA ini.
Semoga Allah Subhannahu wa Ta’ala membalas semua kebaikan dengan

berlipat ganda.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat,

hidayah, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah

Akhir (KIA) yang berjudul "Implementasi Terapi Individu Pada Pasien

Halusinasi di Ruang Seroja RSUD dr. H Koesnadi Bondowoso". KIA ini

disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program Pendidikan

Profesi Ners di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan KIA ini tidak lepas dari

bimbingan, dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang tulus

kepada:

1.

2.

Dr. Hanafi, M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember
Yth. Ibu Ns. Sri Wahyuni Adriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom, selaku

Dekan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

. Yth. Bapak Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp.Kep.MB, selaku Ketua

Program Studi Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Jember.
Yth. Bapak Komarudin, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.J, selaku Dosen
Pembimbing yang telah dengan sabar memberikan arahan, saran, serta

motivasi yang sangat berharga selama proses penyusunan KIA ini.

. Kedua orang tua dan keluarga besar, tercinta yang senantiasa mendoakan,

memberikan dukungan moral maupun material, serta kasih sayang yang

tiada henti.

viii



6. Direktur RSUD dr. H. Koesnadi Bondowoso, beserta seluruh staf di Ruang
Seroja yang telah memberikan izin dan bantuan dalam pengambilan data
klinis serta memfasilitasi jalannya asuhan keperawatan.

7. Pasien dan Keluarga, yang telah bersedia menjadi partisipan dan bekerja
sama dengan baik selama proses implementasi asuhan keperawatan.

8. Rekan-rekan Mahasiswa Profesi Ners atas kebersamaan, semangat, dan
dukungan yang saling menguatkan dalam menyelesaikan pendidikan ini.
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan KIA ini masih jauh dari kata

sempurna karena keterbatasan pengetahuan dan pengalaman. Oleh karena itu,

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di

masa mendatang. Akhir kata, semoga Karya Ilmiah Akhirini dapat memberikan

manfaat bagi perkembangan ilmu keperawatan dan pelayanan kesehatan,
khususnya . dalam penatalaksanaan terapi individu pada pasien dengan

halusinasi.

1X



MOTTO

"Doa Ibu adalah kekuatan terbesar, dan kenangan Ayah adalah alasan untuk terus
berjuang."

— Nadia

"Tuhan tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya."
(QS. Al-Bagarah: 286)

"Bermimpilah setinggi langit, jika engkau jatuh, engkau akan jatuh di antara
bintang-bintang."
— Soekarno
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