
 
 

 
 

 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN PERILAKU 

ACTIVITIES OF DAILY LIVING SAAT PREMENSTRUAL 

SYNDROME PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA BIMA AMBULU 

 

 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

Oleh: 

Sisca Datul Hasanah 

22.1101.1083 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2026 



 
 

i 
 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN PERILAKU 

ACTIVITIES OF DAILY LIVING SAAT PREMENSTRUAL 

SYNDROME PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA BIMA AMBULU 

 

 

 

 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Keperawatan 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Sisca Datul Hasanah 

22.1101.1083 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2026 











 
 

vi 
 

PERSEMBAHAN 

Bismillāhirraḥmānirraḥīm. 

Alḥamdulillāhi rabbil ‘ālamīn,  

Segala puji bagi Allah Subḥānahu wa Ta‘ālā atas segala rahmat, nikmat, dan 

karunia-Nya. Atas izin dan pertolongan-Nya, penulis diberikan kesehatan, 

kekuatan, kesabaran, serta keistiqamahan dalam menyelesaikan penelitian ini. 

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi 
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memberikan kepercayaan penuh atas setiap langkah dan keputusan yang 

penulis ambil. Doa yang tulus, kasih sayang, serta dukungan tanpa pamrih 

selalu mengiringi perjalanan penulis, sehingga penulis dapat menempuh 

pendidikan yang mulia ini. 

2. Kepada kakak terkasih, Holifatul Hasanah yang selalu bersedia menjadi tempat 

bertukar pendapat ketika penulis berada dalam kebimbangan. 

3. Kepada kedua keponakan mungil, Safa dan Dyfa yang senantiasa hadir 

membawa keceriaan dan kebahagiaan, terutama ketika penulis berada dalam 

kesedihan. 

4. Kepada Cica, terima kasih telah berusaha sebaik mungkin hingga sampai pada 
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penuh kesabaran serta memberikan arahan dan masukan yang berharga selama 
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yang telah memberikan ilmu, keteladanan, dan bimbingan selama masa 

pendidikan sebagai bekal berharga bagi penulis. 

7. Teman-teman seperjuangan Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 6) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“It does not matter how slowly you go as long as you do not stop.” 

(Confucius) 

 

“Tolong, hiduplah lebih lama dan berbahagialah.” 

(Sisca) 
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KATA PENGANTAR 
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