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Abstract 

This study aims to determine the level of physical fitness after using the game of cat and mouse 

models. The study population was a fifth grade class consisting of 1 total of 18 students. Sample of 

18 students, 8 men and 10 women using the technique of pre-test and post-test group that includes 

species in the category of pre-experimental design.The study consisted of three stages: early stage 

(pre-test), treatment phase Bentengan for 1 month (frequency game 1x per week), and the final 

stage (post-test). Physical fitness tests selected by using Multistage Fitness Test (MFT) because 

they are simpler and can know the result of VO₂Max quickly and accurately, with predictions of 

VO₂Max is an indicator of the level of physical fitness.Research said that the pre-test MFT fifth 

grade students have the grades have an average value of 22.91 standard deviation value of 0.6329 

and a variance value of 0.401 with the lowest value of 21.8 and the highest value of 24.3. While 

the MFT value post-test results have an average of 24.217 standard deviation value of 0.7081 and 

a variance value of 0.501 to a low of 22.5 and high of USD 25.7. Test analysis used in this study is 

to test the average difference between groups (independent sample t - test) using SPSS for 

windows 16:00 count obtained (5.857) > t table (1.691). In other words, there is a significant 

improvement between the pre-test and post-test grade 5 State Elementary School of Bakalan 

Gondang Mojokerto. And the results of pre - test and post -test VO2max fifth grade students, there 

is no comparison at 17.22%. It can be concluded that the level of physical fitness as measured in 

the MFT test with pre - test and post - test increased. 
 

Key Words: Physical Fitness, Bentengan game 

 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui tingkat Kebugaran  jasmani setelah menggunakan 

model permainan Bentengan.  Populasi penelitian  ini  adalah  siswa  kelas  V  yang  terdiri  dari  1 

kelas sebanyak  18  siswa.  Sampel sebanyak  18  siswa, 9 laki-laki dan 9 perempuan menggunakan 

teknik Pre-test and Post-test Group yang termasuk jenis desain dalam kategori praeksperimen. 

Penelitian terdiri dari tiga tahapan yaitu tahap awal  (pre-test),  tahap perlakuan  Bentengan 

selama 1 bulan (frekuensi  permainan 1x  perminggu), dan tahap  akhir  (post-test).  Tes 

Kebugaran jasmani yang dipilih dengan menggunakan Multistage Fitness Test (MFT) karena 

dianggap lebih sederhana dan bisa  mengetahui hasil VO₂Max dengan cepat dan akurat, dengan 

prediksi VO₂Max yang merupakan indikator tingkat Kebugaran jasmani.  Hasil penelitian 

mengatakan bahwa hasil pre-test  MFT siswa kelas V memiliki nilai memiliki nilai rata-rata 

sebesar 22,91 nilai standart devisiasi sebesar 0,6329 dan nilai varians sebesar 0,401 dengan nilai 

terendah 21,8 dan nilai tertinggi 24,3. Sedangkan nilai MFT hasil post-test memiliki rata-rata 

sebesar 24,217 nilai standart devisiasi sebesar 0,7081 dan nilai varians sebesar 0,501 dengan 

nilai terendah 22,5 dan nilai tertinggi sebesar 25,7. Uji analisis yang dipergunakan dalam 

penelitian ini adalah uji beda rata-rata antar kelompok (Independent Sample t-Test) menggunakan 

spss 16.00 for windows didapat  nilai thitung (5,857) > ttabel (1,691). Dengan kata lain bahwa 

terdapat peningkatan yang signifikan antara hasil pre-test dan post-test siswa kelas V SDN 

Bakalan Kec. Gondang Kab. Mojokerto. Dan hasil pre-test dan post-test VO2max siswa kelas V, 

ada perbandingan sebesar 17,22%. Hal ini dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani 

yang diukur pada tes MFT dengan pre-test dan post-test mengalami peningkatan. 
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