
 

 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN SELF-COMPASSION DENGAN KECENDERUNGAN 

MENJADI KORBAN BULLYING PADA REMAJA SMP  

NEGERI 2 TENGGARANG BONDOWOSO 
 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Fernanda Khaida Asrilia 

NIM : 22.1101.1162 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2026 
 



ii 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN SELF-COMPASSION DENGAN KECENDERUNGAN  

MENJADI KORBAN BULLYING PADA REMAJA SMP  

NEGERI 2 TENGGARANG BONDOWOSO 
 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Fernanda Khaida Asrilia 

NIM: 22.1101.1162 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2026 
 









vi 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 Segala puji syukur saya ucapkan kepada Allah SWT atas segala rahmat, 

taufiq hidayah serta inayahnya yang telah memberikan kelancaran, kesabaran serta 

ketabahan dalam melakukan penyusunan skripsi ini. Tidak lepas pula terdapat 

dukungan, nasehat dan juga do'a-do'a atas orang-orang yang berada pada sekeliling 

saya diantaranya.  

1. Kepada Ayah dan Ibu saya, Bapak Aipda Fery Argo Wahyudi dan Ibu Sulfaidah 

yang sangat saya sayangi dan saya banggakan, yang selalu mendoakan saya 

siang dan malam, memberikan dukungan, motivasi dan semangat yang tiada 

henti, juga kepada adik saya Fardhan Argo Aprilio yang selalu menjadi 

penyemangat saya. Terimakasih orang-orang yang selalu menyayangi saya 

dikala susah maupun senang. Kesuksesan saya tidak akan lepas dari do'a-do'a 

orang yang secara tulus mendo'akan saya, yang dapat mencintai serta 

menyayangi saya tanpa syarat, mereka adalah karunia terindah yang Allah 

berikan kepada hidup saya.  

2. Terimakasih saya ucapkan kepada Dosen pembimbing saya ibu Ns. Siti 

Kholifah, S.Kep., M.Kep dan juga bapak Ns. Mad Zaini. M.Kep., Sp.Kep J atas 

bimbingan yang selalu memberikan motivasi, arahan, dan juga semangat yang 

tiada henti disetiap penyusunan skripsi ini, serta meluangkan banyak waktu dan 

tenaga untuk memberikan kelancaran kepada anak didiknya untuk menuju 

kesuksesan. Semoga segala ilmu yang bapak ibu dosen berikan menjadi jalan 

kesuksesan di dunia maupun akhirat.  

3. Terimakasih juga kepada Bapak dan Ibu Dosen yang tidak bisa saya sebut satu 

persatu, terimakasih telah menjadi orang tua saya, terimakasih atas ilmunya yang 



vii 

 

telah banyak mengajarkan pada saya ketika saya menempuh pendidikan di 

Universitas Muhammdiyah Jember  

4. Saya ucapkan banyak terimakasih juga kepada Almamater Fakultas Ilmu 

Kesehatan Prodi S1 Keperawatan, yang telah membantu dalam mewujudkan 

cita-cita saya. 

5. Saya ucapkan sangat terimakasih akan diri saya sendiri yang telah berjuang 

sampai titik ini yang tak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apapun 

proses yang telah dilalui sampai saat ini. 

6. Terimakasih kepada teman terdekat saya Nanda Ika Putri, Khoyrunnisa, Intan 

Octaviani, Muhammad Imam Ihsan Dhabith, Muhammad Taufiq Arundito, 

Yesiska Agustin, Feby Abelita, Kamilah Rachmadita, Septi Dwi Maharani yang 

tlah senantiasa membersamai penulis selama di masa perkuliahan dalam suka 

maupun duka. 

7. Terimakasih juga kepada teman seperjuangan saya angkatan 2022 S1 Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

terutama kelas D yang telah memberikan semangat untuk saya dan memberikan 

jalan keluar ketika saya mendapat kesulitan dalam mengerjaan skripsi ini. 

8. Kepada para pihak SMPN 2 Tenggarang yang telah mengizinkan saya, serta 

memberikan arahan pada saya dan membantu memberikan tempat pada 

penelitian saya, semoga dilancarkan segala urusan kita semua.  

9. Terimakasih juga pada semua pihak yang telah membantu saya tanpa pamrih, 

tidak bisa saya sebutkan satu persatu. Tanpa kalian saya tidak akan bisa seperti 

ini. Semoga semua orang baik yang saya temui ini selalu dibawah lindungan 

Allah SWT dan diberikan keselamatan dimanapun mereka berada di dunia 



viii 

 

maupun di akhirat kelak. Aamiin Yaa Rabbal Alamin. Disini peneliti menyadari 

masih tedapat kekurangan dalam penelitian ini yakni terkait penulisan dan sisi 

materi. Peneliti juga menerima kritik dan saran supaya skripsi ini menjadi lebih 

baik lagi. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembacanya khususnya bagi 

pengembangan Ilmu Keperawatan. 

  



ix 

 

MOTTO 

 

“Jika bukan karena Allah yang mampukan, mungkin aku sudah lama menyerah.” 

(QS. Al-Insyirah: 05-06) 

 

 

 

“Berusahalah bukan hanya untuk sukses, tapi untuk memberi manfaat.” 

(Albert Einstein) 

 

 

“Perjalanan menuntut ilmu bukan tentang seberapa cepat aku sampai, tapi seberapa 

tekun aku melangkah. Setiap halaman yang kutulis setiap catatan yang kubuat 

adalah jejak dari usaha kesabaran dan doa yang kupanjatkan. Aku belajar bukan 

hanya untuk gelar, tapi untuk bisa memberi manfaat bagi diri sendiri dan orang 

lain.” 

(Fernanda Khaida A) 
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