KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI KOLABORASI PEMBERIAN INSULIN PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN KETIDAKSTABILAN
KADAR GLUKOSA DARAH DI'RSD KALISAT

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar

Ahli Madya Keperawatan

Oleh:
LAILATUL DINA QORIAH
NIM: 2301021025

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2025



KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI KOLABORASI PEMBERIAN INSULIN PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN KETIDAKSTABILAN
KADAR GLUKOSA DARAH DI RSD KALISAT

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar

Ahli Madya Keperawatan

Oleh:
LAILATUL DINA QORIAH
NIM: 2301021025

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2025



PERNYATAAN PERSETUJUAN

IMPLEMENTASI KOLABORASI PEMBERIAN INSULIN PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN KETIDAKSTABILAN
KADAR GLUKOSA DARAH DI RSD KALISAT

Oleh:
LAILATUL DINA QORIAH
NIM: 2301021025

Karya Tulis Ilmiah ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui
untuk dipertahankan dihadapan Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah
Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 5 Juni 2026

ii



PENGESAHAN

IMPLEMENTASI KOLABORASI PEMBERIAN INSULIN PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN KETIDAKSTABILAN
KADAR GLUKOSA DARAH DI RSD KALISAT

Oleh:
LAILATUL DINA QORIAH
NIM: 2301021025

Dewan Penguji Ujian Karya Tulis pada Program Studi DIIT Keperawatan

Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

1. Pengupl : Dr. Cipto Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep
NPK. 1970071519305382

2. Pengun ll : Ns. Ely Rahmatika Nugrahani, S.Kep., MKep  (......... = ..8)
NPK. 19930205123091039
3. Penguji IIl " : Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp. Kep. MB (... [J-%..2...... )

NPK. 1990021011509368

Mengetahui

_Pékan Fakultas [Imu Kesehatan
{ - B 1
anumlas Mummnmadlyah Jember

(Ns, Sti W‘ah&um,&dt i, M.Kep.. Sp.Kep. Kom)
NPK. 19880303 11103821

ti




PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH

Dewan Penguji Sidang Karya Tulis Imiah Pada Program Studi DIIT Keperawatan
Fakultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 5 Juni 2026

Penguji [

(Dr. Ns. Cipto Susilo, S.Kep., S.Pd, M.Kep)
NPK. 1970071519305382

Penguji 11

r ']
(Ns. Ely Rahmatika Nu::Zani. S.Kep., M.Kep)

NPK. 19930205 1 23091039




SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN KARYA TLMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ip;:

Nama - Lailatul Dina Qoriah

NIM 2301021025

Tempat, Tanggal Lahir : Jember, 18 Februari 2005

Agama - Islam

Jenis Kelamin . Perempuan

Alamat : Gambiran-Kalisat

Jurusan/Program Studi : DIII Keperawatan

Fakultas : Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas - Universitas Muhammadiyah Jember

Dengan ini menyatakan bahwa karya Tulis ilmiah dengan judul dibawah ini:
1. Penelitian dengan judul tersebut Penelitian dengan judul tersebut diatas benar-benar
telah saya lakukan sebagaimana yang sudah ditulis dalam metode penelitian
2. Adalah benar-benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan
saya ajukan sebagai bahan vjian akhir karya tulis ilmiah
3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri
atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai

ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat utuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, 5 Juni 2026

O (1)

Lailatul Dina Qokiah
NIM. 2301021025



PERSEMBAHAN
Bismillahirrahmanirrahim.....
Dengan mengucap syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunianya,
sehingga Karya Tulis lImiah ini dapat terselesaikan dengan baik. Karya sederhana ini saya

persembahkan kepada:

1. Kepada mamak dan bapak terima kasih selalu berjuang untuk kehidupan penulis, beliau
memang tidak sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau
mampu mendidik penulis, memberikan dukungan dan semangat, sehingga penulis
mampu menyelesaikan studinya sampai selesai. Sehat selalu dan panjang umur, karena
harus selalu ada disetiap perjuangan dan pencapaian penulis.

2. Kepada Bapak dan Ibu Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Jember, terkhusus kepada Ns. Ginanjar Sasmito Adi M.Kep., Sp.Kep.MB selaku dosen
pembimbing yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam membimbing dan
mengarahkan penulis hingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik.
Setiap ilmu yang bapak dan ibu berikan bukan hanya menjadi bekal akademik, tetapi

cahaya yang menerangi setiap langkah perjuangan penulis hingga sampai di titik ini.

Vi



MOTTO

“ Barang siapa menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan baginya
jalan menuju surga”

(HR. Muslim)

“ Apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan

untukku tidak akan pernah melewatkanku”
(Umar bin Khattab)

“ Jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapa pun, karena yang menyukaimu tidak

butuh itu dan yang membencimu tidak akan percaya itu”
(Alibin Ali Thalib)

“ Orang tua mungkin tidak selalu mampu memberi dunia yang sempurna, tetapi mereka

selalu berusaha memberikan dunia terbaik yang mereka punya”

Vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini. Penulisan Karya Tulis limiah
ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya
Keperawatan pada Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. Saya
menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak pada penyusunan Karya
Tulis llmiah ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu,

saya mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ns. Sri Wahyuni Adriani, M.Kep., Sp. Kep. Kom. selaku Dekan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

2. Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes. selaku Kaprodi Program Studi DIII
Keperawatan

3. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp. Kep. MB selaku selaku dosen pembimbing yang
telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan Karya Tulis [Imiah ini.

4. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan
moral

5. Sahabat yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis, mendapat balasan dari

Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya Tulis Ilmiah akhir ini dapat bermanfaat.

Jember, 5 Juni 2026

Penulis



DAFTAR ISI

L A I N | N ) 0 10 S i
PERNYATAAN PERSETUJUAN. .....coitiiite ittt st et et e taesnnaeesneeenes i
L o ] Y AN o N USSR iii
SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN KARYA ILMIAH ..., \
1Y (@ I IO I T T TP U P PP TP PPP vii
ABSTRAK s e E Rttt nr e an b e nnae e nnree e viii
KATA PENGANTAR oot s e cieis s e sttt ssaee e et T e nnn e s oS imn e e s s e e e e nsae e e e anteeesnnbaeeaneaeeennees X
Y A e A o 1 Oy SRS RI Xi
DAFTAR TABEL.......... g% comod......... M. B L el s, M, Xiii
DAFTAR LAMPIRAN Lo i ettt e e st e s e s s et e e e e s he s ibn e e e e e s annranees XV
DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN ..ottt st sae e seee et e sabaesneeesseesissssnneessneessns XVi
BAB 1. PENDAHULUAN ... ittt eire e s it bt sae e s e sstaa s b ane s e araee e s sateeaastaeeesnseeefaneaaaesneeeeanns 1
1.1 Latar Befjakang ... e, ... BRI ... ottt e e 1
1.2 RUMUSAN IMASAIAN ..ot i i e ek ekttt eneas 3
1.3 Tujuan .. 4L ....... o R oy Tkl Tl el | B 3
1.4 Manfaat .RY........on 0 L . o0t 5t it afiroer i o S e Mol e 3
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA . ..o e e et e tb e e e tae e sr i e e e tae e s earre e 6
2.1 Konsep DIabetes IMEITTUS ... .ooiiie it ctesne e e et sran e nae e e nne s 6
2.2 Konsep Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah...............ccocciueninennniiciinnnnnseennns 16
2.3 Konsep Pemberian INSUIIN ...t i i it 18
2.4 KAJIAN LITEIATUN ....eiiie ittt e s ad e b e e nae e e nneenreenee e 26
BAB 3. METODOLOGI PENELITTAN .....ooiiiiiie ittt sasie s e sstassieesneessseessseessnesssnesssnes 30
3.1 DeSaiN PENEIITIAN ......oviieieie st E e ettt 30
3.2 SUDYEK PENEIITIAN ...t 30
3.3 FOKUS PENEIITIAN ... ettt eneas 30
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccoooioiiiiiiiiieieesese e 30
3.5 DefiniSi OPErasiONal..........ccoiiiiiiiiiieiese e 31
3.6 Alat/INStrumen PeNelItian ..........ccoveieiiiiii e 31
3.8 Alur Pelaksanaan Penelitian...........cccooueiieieiiniieiiee e 32
3.9 Analisa Data dan Penyajian Data............ccccveiieiieieiiie e 32

Xi



3.10 LAiK EtIK PENEITIAN ...ttt e e e e eee e 33

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt tre e aaree e 35
BLLHASI oo be e ae e nre e arreenraen 35
4.3 Keterbatasan PeNelitian ...........cocoiiiiiiii i e 44

BAB 5. PENUTUP ..ottt e st e st e et e e e snsee e s antae e e anteeeesnnneeeannnaeens 45
5.1 KESIMPUIAN......eiiiieie ettt e b e et e s aeesteeneeneesreenee e 45
ST 1 - OO P PP TOPRTR 45

DAFTAR PUST AK A ettt e st e e e st e e e st e e e srbe e e s sntaeeeanteeeeanteeeeaneaeans 47

LAMPIRAN-LAMPIRAN L.ttt asis i e T bana e e aimae e etteaeansteaessnbaeesnsbeeeesntneeesnnneeans 49

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian TerdanUlU ............ooviiiiriiee e 26
Tabel 3. 1 Definisi Operasional .............cooeiiiiieiie e 31
Tabel 4. 1 Implementasi Pemberian INSUlin ............cccoooeiiiii e 37
Tabel 4. 2 Perkembangan Kadar Glukosa Darah Pasien Selama Perawatan ........................ 39

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Lokasi Penyuntikan INSUlIN............cccooviiieiiic e

will

o




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 ASUNan KEPEIAWALAN .........cceiiiiieieriieieie ettt 49
Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur Pemberian InSulin...........c.ccccooevevviieiecie e, 66
Lampiran 3 Surat Etik Penelitian ... 68
Lampiran 4 Surat Bankeshanpol ..o 69
Lampiran 5 Surat Pengambilan Data.............cccceiieiiiieiic i 70
Lampiran 6 INFOrmed CONSENT........ccuoiiiiiiiiiiiresieee e 71
Lampiran 7 Surat Telah Mengambil Data ...........ccccoeviiiiiiiii i 72
Lampiran 8 Surat Bebas PIagiasi ............ccivveiuiiieireiecie et 73



Compos Mentis
CRT

DM

Gangren

GCS

GDA

GDS

19)

NPH

SC

DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

: Kondisi Sadar Penuh

: Capillary Refill Time

: Diabetes Melitus

: Kematian jaringan akibat gangguan aliran darah/infeksi berat
: Glasgow Coma Scale (penilaian tingkat kesadaran)

: Gula Darah Acak

: Gula Darah Sewaktu

- International Unit (satuan dosis insulin)

: Neutral Protamine Hagedorn (insulin Kerja menengah)

: Subkutan
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