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MOTTO

"Tuhan tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya."
(QS. Al-Bagarah: 286)

2,

f}}}ﬁﬂﬁﬁ \




DAFTAR ISI

KARYA ILMIAH AKHIR ..o 1
KARYA ILMIAH AKHIR ... i
SURAT PERNYATAAN ...ttt e 111
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccoociiiiiiiiniiiienieeeee v
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt v
KATA PENGANTAR ...ttt i ittt viil
IMOOTTO ...t ettt ettt st e e X
DAFTAR ISL.... .o et et ettt X1
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt XVl
ABSTRAK ...t bbb i s e et et Xvii
ABRRARACT .00 . I P .. NNt s gt oo 2t . el Xviii
BAB I PENDAHULUAN ... ..ottt sseetsn e 5t et 1
1.1. Latar BelaKang...............cooiiiiiiii ittt 1
1.2.° Rumusan Masalah ..., 4
1.3. Tujuan Penelitian .....................ooi it e 4
1.3.1 TUJUAN UIMUITL ..ottt eetc et se e e e seeenae e 4

1.3.2 Tujuan KRUSUS ......cooveeriiiienee ittt 4

1.4. Manfaat Penelitian................ccc. it ittt 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... ..ot st 6
2.1 Konsep Stroke Hemoragik ...............cccooooiiiieiiiiciiiiinee e 6
2,11 DOINIST et e e 6

2.1.2 PatofiSI0lOZI «uvveeueieiiieiieeiie ettt 6

2.1.3 Manifestast KINIS ......oooeeriiiiiiiiiiieieeeeee e 7

2.1.4 Pemeriksaan Penunjang ...........ccccceeveieeeiiieeniie e 8

2.2 Konsep Gangguan Mobilitas FisiK ..................cccconiininin. 10
2.2, 1. DEIINIST cueeiiiieiieeiieeiee e 10

B o) 4 (o) Y4 LRSS 10

2.2.3. Manifestast KINis........ccoviiiiiiiiiiiieieeee e 11

X1



2.3 Konsep Rentang Gerak ...............ccocoviiiiiiiniiiinieeeceecee e 11
2.4 Konsep Asuhan Keperawatan .................ccoccoeviiiiniiiiniennicecicee, 14
2.3.1 Pengkajian ........ccceevieeiiieriiieieeie et 14

2.3.2 Diagnosis Keperawatan............cccoeeveeviiecieenieenieenieeneenee e 19

2.3.3 Intervensi Keperawatan..........ccccoecueveenieriienienenieneenenieneeneeen, 19

2.3.4 Implementasi Keperawatan...........cccccceeevveenieiiiienieeieenie e 20

2.3.5 Evaluasi Keperawatan.....ccc....cocoueeeiienieeiieenieeiienieeieesiee e 20

2.3 Penelitian TerKkait............ccoii e 20
BAB III METODE PENELITIAN ......ccooiiiiiieiee it 22
3.1 Desain Penelitian .....civeoeeoiiiiiniiinieiecie ittt e 22
3.2 Subjek Penelitian ...c....ooocuiiiiiiieiie et e 22
3.3 Fokus Penelitian.........coc.ouiieiiiiiiiii ittt e 22
3.4  Lokasi dan waktu penelitian ..........cc.ccoceeviiiiiiinnenieniitinineecee e 22
3.5 Instrumen Penelitian ...t i 22
3.6 Metode Pengumpulan Data......cciiivniiiiiiiiiiciie e ccesiits e 23
3.7 Analisis Data dan Penyajian Data...........ccooiiiiiniinie 23
3Bl EtikDencligif ... .. Y. S PO ... . B 23
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN oiiiiieieciiiesie sttt nst e 25
4.1 Fasil. oy . AWl ... o g R AR 25
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ........cccoooooiiiiiiiniiiii 25

4.1.2 Karakteristik Responden ...........iiooveviiiineeniiiniienieeieeete s 25

4.1.3 Riwayat Kesehatan.............ooveeoiiiioieniiieieeciecieeee et 26

4.1.4 Pemeriksaan FiSiK ........ccoooiiiiiiiiiiiiite 27

4.1.5 Intervensi Keperawatan.......cco....eeovemiisenesivneenieeneeeieeneeeereenneeenns 29

4.1.6 Implementasi Keperawatan...........cccccceeeeveerieeciieneeeieenieeieeeeenn 30

4.1.2 Evaluasi Keperawatan..........cccceecuveerieeeniiieiniieeiieeiee e 32

4.2  Pembahasan..............ccccooiiiiiiiiiiii e 35

4.2.1 Kondisi dan masalah keperawatan pada tiga klien dengan gangguan
mobilitas fisik di Paviliun Teratai RSUD dr. H. Koesnadi Bondowoso. 35

4.2.2 Tindakan rentang gerak pasif pada tiga klien dengan gangguan
mobilitas fisik di Paviliun Teratai RSUD dr. H Koesnadi Bondowoso.. 37

xii



4.2.3 Perubahan kemampuan rentang gerak ekstremitas setelah dilakukan
implementasi latihan rentang gerak pasif pada klien gangguan mobilitas

fisik di paviliun teratai rsud dr. H koesnadi bondowoso ........................ 38

BAB YV PENUTUP......ccooiiiiiiiiiiite ettt 42
5.1 KeSIMPUIAN ..ccoviiiiieiiecieeeece ettt e 42
5.2 SATAN ceeiiiiieeee ettt e 43
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 44
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt sa e 47

xiil



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Intervensi Keperawatan............ccceevveeieeriienieeniiecieeieesee e 19
2 Penelitian Terkait ........coocueiiiiiiiiiiiiiiccceeeeee e 20
1 Karakteristik Responden ...........ccccccvveeviieeniieeciieecie e 25
2 Riwayat Kesehatan ...........ccccovveriiiiiiiniiiiiniieeicceeeeeeeeeeee 26
3 Pemeriksaan FiSiK .......cccccoviieiiiiiiiiececee e 27
4 Intervensi Keperawatan ............ccoccuvevieriieiiienieeriiesie e 29
5 Implementasi Keperawatan ..cccc......ccueereeriienieeieenieeieenieeeeesee e 30
6 Evaluasi Keperawatan ...t iiiiinne e 32

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Rentang Gerak Bahu ..........ccccooviiiiiiiiiiiiecceceeee e 13
Gambar 2. 2 Rentang Gerak SiKu .......ooooiiviiiiiiiiiicece e 13
Gambar 2. 3 Rentang Gerak Lengan...........cccoeeviieeiiienciiicciieeee e 13
Gambar 2. 4 Rentang Gerak Paha dan Lutut............ccccooviniiiiniininniiincccne 14
Gambar 2. 5 Rentang Gerak Pergelangan Kaki dan Jari —jari ..........ccoeceeeenieene 14

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informed Consent............cccocoveeevienieeiienieeiienieeceie s 48
Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan Responden ............ccoocvevviiiiniiiiniceinieenne, 49
Lampiran 3 Lembar Pengesahan Judul ............cccoooviiiiiiniiiiee 50
Lampiran 4 Lembar Konsultasi........cccccoceeviriiiniiniiiiniieiencccecececeeene 51
Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur.............ccceevviieeiiieiciee e 52
Lampiran 6 DoKumentasi ............ccocuieriiiiiieiieiiienieeieee et 53

XVi



