
TAHUN 2026 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

IMPLEMENTASI SENAM KAKI DALAM UPAYA 

MENURUNKAN NYERI AKUT PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

JENGGAWAH 

 

 
Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

DEBY RANIAH SALSABILA 

NIM: 2301021011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 



ii 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

IMPLEMENTASI SENAM KAKI DALAM UPAYA 

MENURUNKAN NYERI AKUT PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

JENGGAWAH 

 

 
Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 
DEBY RANIAH SALSABILA 

NIM:2301021011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2026 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



vii 

 

 

PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim... 

Puji Syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta 

hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan 

penuh kerendahan hati dan kesabaran yang luar biasa. Diantara seluruh halaman, 

lembar persembahan ini adalah halaman yang paling bermakna, karna disinilah 

penulis menitipkan rasa terimakasih yang tidak mampu terucap oleh kata. Karya 

tulis ilmiah ini penulis persembahkan kepada: 

1. Kepada yang teristimewa, kedua orang tua saya Ayah Hartono dan Ibu Fitriyah 

Handayani gelar Ahli Madya ini saya persembahkan untuk beliau tercinta, yang 

selalu memberikan dukungan berupa motivasi yang tak terhingga serta do’a 

yang tidak ada putusnya. Setiap langkah saya hari ini adalah hasil perjuangan dan 

kepercayaan ayah dan ibu selama ini. Sehingga saya mampu menyelesaikan studi 

DIII Keperawatan ini hingga selesai. 

2. Kepada adikku tersayang Cikal Rifani Athalia. Terimakasih telah menjadi 

salah satu alasan untuk terus berusaha menjadi pribadi yang lebih baik. Semoga 

langkahku hari ini menjadi semangat untuk langkahmu dikemudian hari. 

3. Kepada Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan khususnya Ibu Ns. 

Yeni Suryaningsih, S. Kep., M. Kep yang telah membimbing dan mendukung 

saya sehingga bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini sesuai target. 

4. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, yaitu Muhammad Ali 

S. O. R, terimakasih telah menjadi rumah untuk melepas keluh kesah, 

terimakasih telah menemani proses yang tidak mudah. Semoga kita bisa 

melewati semuanya dengan mudah sampai di titik yang selalu kita semogakan. 

5. Kepada teman-teman seperjuangan. Terima kasih karena telah mendukung dan 

membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Terakhir, untuk diri saya sendiri. Terimakasih karena memilih untuk tetap 

bertahan, tetap mencoba, dan tidak menyerah. Semoga setiap proses yang telah 

dilewati menjadi awal dari langkah-langkah baik berikutnya. 



viii 

 

 

MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. tapi dua kali Allah 

berjanji, bahwa: Fa inna ma’al-usri yusra” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

 

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak 

mungkin aku tidak ada artinya, dan aku membuat ayahku bekerja 

setiap hari hingga lelah, jadi aku pastikan lelahnya tidak sia-sia” 

(Deby) 
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