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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim. 

Alhamdulillah hirobbil’alamin, dengan penuh rasa syukur peneliti 

memanjatkan terima kasih atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga 

peneliti diberikan kekuatan, kesabaran, kelancaran, dan kemudahan dalam 

menyusun karya ilmiah akhir ini. Dengan penuh kerendahan hati, karya sederhana 

ini peneliti persembahkan kepada:  

1. Kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala yang senantiasa melimpahkan rahmat, 

hidayah, ridha, serta rezeki-Nya kepada saya. 

2. Kepada sosok yang selalu mendukung langkah saya, yaitu Bapak Rujikan, 

serta pintu surga saya, Ibu Nurkasanah. Terima kasih atas segala dukungan, 

pengorbanan, usaha tanpa kenal lelah, motivasi, perhatian, kasih sayang, 

serta doa yang tiada henti dipanjatkan kepada Allah untuk mengiringi setiap 

langkah kehidupan saya, termasuk dalam proses penyelesaian karya ilmiah 

akhir ini. 

3. Terima kasih kepada dosen pembimbing yang telah dengan sabar 

memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi, sehingga saya dapat 

menyelesaikan penelitian ini dengan baik. Terima kasih pula atas ilmu dan 

pengalaman berharga yang telah diberikan selama proses penyusunan 

penelitian ini. 

4. Terimakasih kepada seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Yang telah 

memberikan ilmu yang sangat berharga dan bermanfaat kepada saya 

sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 
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5. Terima kasih kepada sahabat dan teman-teman yang senantiasa memberikan 

semangat, dukungan, motivasi, serta selalu siap membantu dan berbagi 

dalam setiap rasa baik dalam keadaan suka dan duka. 
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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

"Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, kelapangan bersama 

kesempitan, dan kesulitan bersama kemudahan."  

(HR. Tirmidzi) 

 

 

“Mustahil hanyalah sebuah kata besar yang dilontarkan orang-orang 

kecil yang merasa lebih mudah untuk hidup di dunia yang telah mereka 

berikan daripada mengeksplorasi kekuatan yang mereka miliki untuk 

mengubahnya. Mustahil bukan sebuah fakta. Itu pendapat. Mustahil 

bukanlah deklarasi. Itu tantangan. Mustahil adalah potensi. Mustahil 

bersifat sementara. Kemustahilan itu tak ada." 

(Muhammad Ali) 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji Syukur peneliti panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT, 

yang senantiasa memberikan Rahmat dan hidayah-nya. karena kehendak Allah 

SWT, akhirnya peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir dengan judul 

“Implementasi Terapi Relaksasi Benson Pada Lansia Dengan Gangguan Tidur Di 

Upt Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jember”. Karya ilmiah akhir ini disusun guna 

memenuhi syarat untuk menyelesaikan Pendidikan profesi Ners di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammdiyah Jember. 

 Peneliti merasa bahwa selesainya karya ilmiah akhir ini karena bimbingan, 

bantuan dan dorongan dari banyak pihak, maka pada kesempatan ini perkenakan 

peneliti untuk menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tinginya 

kepada yang terhormat: 

1. Dr. Hanafi, M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Sri Wahyuni M.Kep., Sp.Kep.Kom, Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Ns. Ginanjar Sasmito Adi., M.Kep Sp.Kep.MB., Ketua Progam Studi 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

4. Ns Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep, dosen pembimbing  yang selalu 

meluangkan waktu dan bersabar dalam memberikan bimbingan kepada 

peniliti. 

5. Orang tua dan keluarga peniliti yang telah memberikan ridho dan dukungan, 

sehingga peneliti dapat mencapai tahap ini. 
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6. Dan tak lupa teman-teman seangkatan 2021, yang selalu memberi dukungan 

dan saling membantu dalam menyelesaikan karya ilmiah akhir ini. 

Peneliti menyadari bahwa karya ilmiah akhir ini masih jauh dari sempurna, 

oleh sebab itu dengan segala kerendahan hati, penulis mohon maaf atas 

kesalahan dan kekurangan yang terdapat dalam ini. Harapan peneliti semoga 

karya ilmiah akhir ini berguna bagi semua pihak yang membutuhkan. 

 

      Jember,  2026 

 

    Peneliti 
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