SKRIPSI

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI DINI DENGAN KECUKUPAN
ASI PADA IBU POST PARTUM DI POSYANDU
DESA KASIYAN KECAMATAN PUGER
KABUPATEN JEMBER

Diajukan Sebagai Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan

Oleh :
Andri Afiat Ramadhani
NIM : 20.1101.1038

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2026



SKRIPSI

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI DINI DENGAN KECUKUPAN
ASI PADA IBU POST PARTUM DI POSYANDU
DESA KASIYAN KECAMATAN PUGER
KABUPATEN JEMBER

Diajukan Sebagai Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan

Oleh :
Andri Afiat Ramadhani

20.1101.1038

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2026

1



PERNYATAAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI DINI DENGAN KECUKUPAN
ASI PADA IBU POST PARTUM DI POSYANDU
DESA KASIYAN KECAMATAN PUGER
KABUPATEN JEMBER

Andri Afiat Ramadhani
NIM : 20.1101.1038

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1-Ilmu

Keperawatan Fakultas Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 12 Juni 2026

Pembimbjng I

Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kgp.. Sp.Kep.Mat
NIP. 197012132005012001

Pembimbingd II

Ns. Siti Khatifah, S.Kep.. M.Kep.
NPK. 1188092511703822

111



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI DINI DENGAN KECUKUPAN
ASI PADA IBU POST PARTUM DI POSYANDU
DESA KASIYAN KECAMATAN PUGER
KABUPATEN JEMBER

Andri Afiat Ramadhani
NIM :20.1101.1038

Dewan Penguji Skripsi pada Program Studi S1-Ilmu Keperawatan

Fakultas Timu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 01 Februari 2026

1. Pengujil :Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep., M.Kes
NIP. 197206262005012001

2. Penguji II : Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kep.. Sp.Kep.Mat
NIP. 197012132005012001

3. Penguji III : Ns. Siti Kholifah, $.Kep.. M.Kep
NPK. 1988092511703822

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas:Muhammadiyah Jember

S MUy
W ML

Ns. Sti WahWni A, S.Ken.. M.Kep., Sp.Kep.Kom
~=-NPK. 1988030311703821

v



PENGUJI SKRIPSI

Dewan Penguji Skripsi Pada Program Studi S1-Ilmu Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 12 Juni 2026

Penguji I

Dr. Nikmatur Rohmah, S Kep.. M .Kes.
NIP. 197206262005012001

Penguji 11

Dr. Ns. Awatiful Azza, M. .Kép.. Sp.Kep.Mat
NIP. 197012132005012001

Penguji IIT

Ns. Siti Kholffah, S.Kep.. M. .Kep
NPK. 197{809251 1703822




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

FAKULTAS ILMU KESEHATAN o ,c YKAN @
J1. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia ,E{,’., = e
Kotak Pos 104 Telp. 0331-336728 Fax. 0331-337957
Website :http://www.unmuhjember.ac.idE-mail:kantorpusati@unmuhjember.ac.id
SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH
Y ang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : ATIDR1 AFIAT BAMADHAN/
NIM : Qoo lin &3 |
Tempat, tanggal lahir : Jember 7 15 - Desember - 2000
Agama . (Slam ) B
Jenis Kelamin - (aki = Caki
Alamat :Jn- Moh yamio_Dervm bth _hlok £ no. (L
Jurusan/Program Studi . S| - [Eeperanedan
Fakultas - [Lnu. Keschodan
Universitas : Muhammaelyoh U}tﬂbt_r-

Dengan ini menyatakan bahwa Karya limiah, dengan Judul di bawah ini:

Huburgan  Pemberian A8t Dt {ongen ke Cakapan A
Nacla poct Qocdam DI Posyonalu ﬂ“gm kopyan  pecometon
puser Kelbupaten Jember. i

1

1. Peneliilan dengdn judul icrsebul di atds bendr-benar telall sayd lakukan scbagaimana
yang sudah ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, § - Jum — 2020
Yang membuat pernyataan,

( ATIDRI AFIAT PAMADHAA) )
NIM. 2040lO328




LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillah hirobbil’alamin puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas

rahmat serta hidayah-Nya yang selalu memberikan kekuatan, kesabaran, kelancaran

serta kemudahan dalam menyusun tugas akhir ini. Sholawat serta salam tidak lupa

tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW sebagai mana kita tahu bahwa

beliaulah yang telah menuntun kita kejalan yang lebih baik. Semua ini tidak terlepas

dari segala bantuan doa dan motivasi dari orang yang saya hormati dan saya

sayangi. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini saya ingin menyampaikan ucapan

terimakasih kepada:

1.

Kedua orang tua, ayah saya tercinta, terimakasih atas cinta, doa, perjuangan
dan pengorbanan untuk mewujudkan cita-cita saya.

Dosen penguji yaitu:

a. Dr. Ns Nikmatur Rohmah, S.Kep., Ners., M.Kes

Dosen pembimbing yaitu:

a. Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat (Pembimbing I)

b. Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep (Pembimbing II)

Yang telah sabar memberikan arahan dan banyak meluangkan waktunya
selama proses penyusunan proposal ini.

Almamater Fakultas Ilmu Kesehatan, Prodi S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Jember, terimakasih telah membantu mewujudkan cita-cita
saya.

Teman-teman seperjuangan di Program Studi [Imu Keperawatan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember angkatan 2020
terimakasih atas doa dan dukungannya.

Sahabat saya yang selalu mensupport dan menyempatkan waktunya untuk
membantu menyelesaikan skripsi ini.

Seluruh pihak lainnya yang telah membantu dan mensupport saya.

vi



MOTTO

“Kerjakanlah Urusan Duniamu Seakan-akan Kamu Hidup Selamanya Dan
Laksanakanlah Urusan Akhiratmu Seakan-akan Kamu Mati Besok”

(HR. Ibnu Asakir)

“Ingatlah, sesungguhnya pertolongan Allah itu amat dekat”
(Q.S Al-Bagarah: 214)

“Take risks in your life, or you will become nothing”

( urban trade )

vil



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Pemberian

Asi Dini Dengan Kecukupan Asi Pada Ibu Post Partum Di Posyandu Desa Kasiyan

Kecamatan Puger Kabupaten Jember”.

Dengan selesainya penulisan Skripsi ini karena dukungan serta bantuan dari

berbagai pihak, maka dari kesmpartan ini saya mengucapkan terima kasih sebesar-

besarnya kepada yang terhormat :

l.
2.

Dr. Hanafi M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.
Ns. Sri Wahyuni Andriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom, Selaku Dekan

Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi S1

Ilmu Keperawatan Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Jember.

Dr. Ns Nikmatur Rohmah, S.Kep., M.Kes selaku Ketua Penguji yang selalu
memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan skeipsi ini.

Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat selaku Dosen Pembimbing
pertama yang selalu meluangkan waktu, memberikan arahan dan bimbingan
dalam penyusunan skripsi yang sangat bermanfaat dalam proses
penyusunan skripsi penelitian ini.

Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep selaku Dosen Pembimbing kedua yang
selalu meluangkan waktu, memberikan arahan dan bimbingan dalam
penyusunan skripsi yang sangat bermanfaat dalam proses penyusunan
skripsi penelitian ini.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Jember yang penuh dengan tanggung jawab dalam memberikan ilmunya.
Kepada keluarga saya yang telah memberikan dukungan dan doa yang tiada

hentinya untuk terselesaikan skripsi ini.

viil



Jember, 12 Juni 2026

Andri Afiat Ramadhani
NIM. 2011011038

iX



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
PERNYATAAN PERSETUJUAN .......oooiiiiiiiiecteteee ettt il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt v
LEMBAR PENGUJI SKRIPSI.......cccooiiiiiiiiiiiieeeeeee e v
LEMBAR PERSEMBAHAN ........cooooiiiiiieeeeee e vi
IMIOTTO ...ttt sttt e sbeesaneen vil
KATA PENGANTAR ...ttt sttt viii
DAFTAR IS ..ottt sttt sttt es X
ABSTRAK ...t et sttt st ettt e e e b ebe e e s e nsesse e e XV
ABSTRACT ...ttt ee Xvi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt a s eneesaeenne s 1
AL Latar BelaKang.......cccocvueuieiiiiiieeie ettt st ettt e e 1
B. Rumusan Masalah............cccooooiiiiiiiiieccece et 3
C. Tujuan PenuliSan ...........ccvooviiiiieniieieeiiiessisiie e esiee st eseee e e seaesabeeneesseeenas 4
D. Manfaat Penelitian..........covueeeciiieiiiieciieeciis et eevee st ee e e eeiveeeeinesseaeeens 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt enne s 6
A. Konsep Pemberian AST Dini .......cccivieeiiiiininiienieeiie e svsssine e eveeseeaenne 6
B. Konsep KecuKupan AST .........cociiiiiieiiioiieiiienieeeieeeiiessste e evsessteeeseeseneessesas 11
C. Kerangka Teori Keperawatan ..........ccccoeiiiiaiiiiiie e tsiiiese e 15
D. Penelitian Terkait...........ccoiueeiieriiieeiieiceie et et sa e e e 17
BAB III KERANGKA KONSEP .........cooiiiiiiiiiiee sttt 25
AL Kerangka KONSEP wiouiiuietiiiueiiiniieic ittt ettt e 20
Bl HIPOLESIS ..viivviiiieeiieeiiesitieitte ettt ettt e s eaeebe e eaeenseessseessaessseenseesssesnsbenneenns 20
BABIV. RN ool o g s - s N cccevvecnnceceadloatlonrccnnnennees 26
METODE PENELITIAN .....ocooiiiiiiiiiii ittt 26
AL Desain Penelitan ...........oocuiiviiiiiiiieeiieieeeee ettt 21
B. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ...........c.ccccceiiiiiniveenieeenieecieeee, 21
C. Definisi Operasional ..........ccciiiiiiiiue it cssie et 25
D. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccoooiieoieiiiiiiecieeeecee e 26
E. Alat Pengumpulan Data ..........ccccoouiiiiiiniiniiniieceeeeeeee e 26
F. Prosedur Pengumpulan Data...........cccccoeeeiiiiniiiiniieeeeee e 27
G. Pengolahan Data..........cccooviriiiiiiiiiieieiieecee e 29
H. Analisis Data ......ccc.ooiiiiiiiiiiiiiieeee e 31
L Etika Penelitian .........cccooouieiiiiiieiieieeee et 33
BAB YV e ettt 44
HASIL PENELITIAN. ...t et ceeeenean. 2 A4
AL Datad UMUIM ..ottt 44
B. Data KRUSUS ......ooiiiiiiiiiieee e 46



BAB VI ..o 48

PEMBAHASAN ...ttt ettt s enae e eneenseeneas 48
A. Interprestasi Hasil Penelitian ...........cccovieeiiieniiiiiienieeiiecie e 48
B. Keterbatasan Penelitian ...........cccocoeviiiiiiniiiiiieieeeeeee e 53
C. Implikasi Terhadap Keperawatan............ccccoeeveeiieiiieniiieniienieeieecie e 54

BAB VIL ..ottt ettt et e ne e eneas 55

KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt st 55
AL KeSIMPULAN .....oiiiiiiiiecceceeeee e e 55
Bl SAran ..o e 55

DAFTAR PUSTAKA ...t ittt 57

LAMPIRAN ...ttt ettt ettt et ee e ann e sbaeteseeesseenseeneenseenseense e 60

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....ooooiiiiiiiiiiieee et 61

X1



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Lawrence Green Theory ........cocccoeiiiiiiiiiiniiieieeeeeeeeeee e 16
Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian...........cccccoeeieeiieniieniiiinienieeieenieee, 20

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terkait ...........eeeviiiiiiiiiiiiiiiiecceeeeeee e 17
Tabel 4.1 Perhitungan Cluster Random Sampling...........ccecceevveeiieniiienienieennens 24
Tabel 4.2 Definisi Operasional .........c..cccveeeiiieeiiieeiiiecie e 25
Tabel 4.3 Kuesioner Pemberian AST Dini...........ccoccoeeeviiiiieiiiiiieeieiieeeeeeeieee e 26
Tabel 4.4 Hasil Uji HIPOtESIS ....ccuvieeriieeiiieeiiieeiiee ettt 32
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia...............cooovvveiieviieeeeeineeeeenee. 36
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan SuKu...........ccccccooovvviiiviiiiiiiiiinnnneee, 36
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Terakhir ....................... 37
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Agama............ccccoeevveeviieicieeennnennee, 37
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jumlah Anak................ccccoevveeennnne. 37
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Pemberian ASTDIni ....ccocccoeevvvvvvciieiieiieiiiinnnnee, 38
Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Kecukupan AST ............ooiiiienieiiienieeeenieeiene 38
Tabel 5.8 Hasil Analisis Pemberian ASI Dini Dengan Kecukupan ASI .............. 38

xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent ...........ccccceevieeiienieeiiienieeieesie et 41
Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden..............cccceeenneennee. 42
Lampiran 3 Kuesioner Penelitian............cocceecvieniiiiiienieeiiieniecieeceeeieeee e 43
Lampiran 4 Lembar ODSEIVasi........ccccueeriiieiieeeiiieeiieeeieeeeieeesieeesveeesvee e 45
Lampiran 5 Lembar Pengesahan Judul Proposal ...........cccovcvveiieniiiciiennnnen. 46
Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan dari Dinas Kesehatan

Kabupaten JEMDET .........cccviiiiiiieiieeieeeeee e 47

Xiv



