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Karya Ilmiah Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam

menyelesaikan Program Pendidikan Profesi Ners di Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember. Penulis menyadari bahwa keberhasilan

penyusunan karya ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

2.

Dr. Hanafi, M.Pd., selaku Rektor Universitas Muhammdiyah Jember
Ns. Sri Wahyuni Adriyani, M.Kep.,Sp.Kep.Kom., selaku Dekan Fakultas

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

. Ns. Mad Zaini,M.Kep.,Sp.Kep.J selaku selaku Dosen Pembimbing yang

telah sabar memberikan arahan, saran, dan bimbingan yang sangat berharga

dalam penyempurnaan karya ilmiah ini

. Kepala puskesmas nogosari kebupaten jember yang telah memberikan

kesempatan dan kepercayaan dalam melaksanakan penelitian

. Keluarga tercinta yang senantiasa memberikan doa, motivasi, dan dukungan

moril maupun materil selama masa pendidikan

Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Profesi Ners Universitas
Muhammadiyah Jember yang telah berjuang bersama dan memberikan
semangat dalam penyelesaian karya ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir ini masih jauh

dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun demi perbaikan di masa mendatang. Akhir kata, semoga karya ilmiah
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ini dapat memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu keperawatan, khususnya

dalam memberikan asuhan keperawatan jiwa.

Jember, 1 Juli 2026

Peneliti

Navila Nova Maulida S.Kep




MOTTO

“Jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang yang
tidak pernah melangkah”

(buya hamka)

“Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.”

(Al-Insyirah 94:8)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.”

(Al-Bagarah 2:286)

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju”
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PERSEMBAHAN

Alhammdulillah hirobbil’alamin dengan penuh syukur peneliti memanjatkan
rasa terima kasih atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, yang senantiasa
memberikan kekuatan, kesabaran kelancaran serta kemudahan dalam
menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Akhir ini. Dengan segala
kerendahan hati karya sederhana ini persembahkan untuk:

1. Allah subhannahu wa ta’ala yang selalu memberikan kekuatan, kesabaran,
kelancaran, memberi banyak jalan di setiap langkah yang saya tempuh selama
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

2. Terima kasih tak terhingga kepada kedua orang tua tercinta saya yakni
Ayahanda Moch. Suryadi dan Ibunda Niwati, yang dengan segala pengorbanan,
kerja keras, dan kasih sayang tulusnya selalu mendukung saya dalam setiap
langka, mereka tidak pernah lelah mengusahakan yang terbaik untuk saya. Doa,
motivasi, dan dukungan mereka menjadi kekuatan terbesar hingga saya berhasil
menyelesaikan pendidikan ini. Saya berharap beliau berumur panjang dan
selalu diberikan kesehatan jasmani dan rohani sehingga bisa menyaksikan
keberhasilan lainnya yang akan penulis raih dimasa yang akan datang.

3. Dosen Pembimbing, Ns. Mad Zaini,M.Kep.,Sp.Kep.J yang senantiasa
meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam
penyusunan penelitian ini.

4. Terakhir, kepada diri saya sendiri Navila Nova Maulida Terima kasih sudah

bertahan sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha dan melawan rasa
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malas untuk mengerjakan penelitian ini. Dan tetap berusaha walau sering kali
merasa putus asa atas apa yang diusahakan dan belum berhasil, namun terima
kasih tetap menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba.
Terima kasih karena memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses
penyusunan penelitian ini dan telah menyelesaikannya sebaik dan semaksimal
mungkin.

Terima kasih pada sahabat sahabat saya yang senantiasa menemani penulis
dalam keadaan sedih dan senang. Memberikan dukungan dan motivasi, dan
sering direpotkan dikala penulis kesusahan dalam mengerjakan penelitian ini.
Semua pihak yang saya tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah
membantu dan mendukung dalam berbagai bentuk selama penulisan Karya
Tulis Ilmiah penelitian ini. Semoga Allah Subhannahu wa Ta’ala membalas

semua kebaikan dengan berlipat ganda.
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