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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahi robbil’alamin puji Syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam menyelesaikan proposal 

skripsi ini. Proposal skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dan lancar semata 

mata tidak hanya berasal dari usaha penulis sendiri, melainkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, proposal skripsi ini saya 

persembahkan untuk: 

1. Allah SWT yang senantiasa memberikan rahmat, kemudahan, dan hidayah 

kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan proposal skripsi ini tepat pada 

waktunya. 

2. Teruntuk  orang tua tercinta, khususnya Ibu Jumiati Anggraini yang sangat 

saya sayangi dan senantiasa mendoakan, mensupport saya dalam kondisi 

apapun dan Bapak Suradi yang saya banggakan. Terima kasih untuk semua 

doa serta kasih sayang baba dan mama sehingga saya bisa berada pada titik 

ini. Semoga Allah SWT selalu menjaga kalian dalam kebaikan dan 

kemudahan.    

3. Adik saya Raffa Aditya Al Afkar dan keluarga besar saya yang senantiasa 

mendoakan, memberikan perhatian, serta selalu menemani penulis 

mengerjakan skrispsi. 

4. Dosen pembimbing saya Ibu Dr. Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat. 

dan Bapak Ns. Komarudin S.Kp., M.Kep., Sp. Kep.J, yang selalu 

memberikan dukungan, arahan, dan motivasi dalam membimbing penulis 

sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi ini. 
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5. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember yang telah memberikan ilmu yang sangat bermanfaat kepada penulis 

dari awal semester hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Aisah Humayroh yang menjadi sahabat penulis sejak masa mahasiswa baru 

hingga saat skripsi ini terselesaikan. Tidak pernah terlupakan canda, tawa, 

suka, sedih, dan diskusi di kamar serba pink itu menjadi bagian dari 

perjuangan yang tidak terasa sendiri. Penulis sangat bersyukur telah 

dipertemukan dengan seorang yang baik dan ceria. Terimakasih telah 

menemani serta menjadi support terbaik penulis untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

7. Kepada teman saya Holifatul Laili, Siti Febrianti Komariyah, Cut Firda 

Amalia Putri, dan Nadila Putri Juniarini terimakasih telah membatu penulis 

menyelesaikan skripsi ini dan menjadi tempat penulis untuk membagikan 

moment skripsi yang tidak mudah. 

8. Teman seperjuangan saya kelas B Angkatan 2022 Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.  

9. Terakhir, terima kasih kepada diri saya sendiri, Lydia Firly Agustin. Terima 

kasih atas perjalanan panjang yang telah dilalui sampai sejauh ini, banyak 

proses yang sudah dilalui, banyak air mata yang jatuh, banyak lelah dan 

sedih yang dipendam sendiri, banyak hal yang sudah dijalani, dihadapi, dan 

diselesaikan sendiri deangan baik. Bangga untuk setiap proses kecil yang di 

lalui, meskipun mudah menangis tapi tidak berhenti mencoba dan 

menyerah. Tidak ada yang lebih indah dari menyaksikan proses dan 

pertumbuhan diri sendiri. 
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MOTTO 

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Allah lah engkau berharap. 

(Q.S Al Insyirah:6-8) 

 

Setiap manusia memiliki jalan hidupnya masing-masing, kamu tidak tertinggal 

oleh siapapun, dan kamu tidak mendahului siapapun 

(Ginanti Rahmadini) 

 



 

x 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas skripsi yang berjudul 

Hubungan self-efficacy dengan kesehatan mental pada wanita menopause di 

Kelurahan Tegal Gede Kabupaten Jember.  

Penyusunan skripsi ini tak lepas dari bantuan, bimbingan, dan arahan dari 

berbagai pihak, maka dalam kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih 

sebesar-besarnya kepada :  

1. Dr. Hanafi, M.Pd. Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.  

2. Ners. Sri Wahyuni S. Kep., M. Kep., Sp. Kom., Selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.   

3. Ners. Siti Kholifah S. Kep., M. Kep., Selaku Kaprodi S1-Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. 

4. Dr. Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep., Sp. Mat., Selaku dosen pembimbing 

pertama yang secara langsung telah memberikan bantuan dan arahan 

dalam penyelesaian skripsi ini.  

5. Ns. Komarudin S.Kp., M.Kep., Sp. Kep.J., Selaku dosen pembimbing 

kedua yang secara langsung telah memberikan bantuan dan arahan dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

6. Seluruh Dosen dan Staf pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember yang telah memberikan ilmu pengetahuan yang 
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tak ternilai selama penulis menempuh pendidikan di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.  

7. Kepada keluarga besar saya yang telah memberikan kasih sayang, 

dukungan, semangat dan doa yang tiada hentinya untuk terselesaikannya 

skripsi ini.  

8. Kepada teman kelas saya teman seperjuangan saya dan semua pihak yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 
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