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PERSEMBAHAN 

 

     Alhamdulillah, segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Esa atas segala rahmat, karunia, kesehatan, dan kekuatan yang telah diberikan 

sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Dengan segala kerendahan 

hati, karya sederhana ini saya persembahkan kepada orang-orang yang begitu berarti 

dalam hidup saya. 

1. Untuk Ibu tercinta, Terima kasih atas segala kasih sayang, cinta, doa, 

pengorbanan, dan perjuangan yang tidak akan pernah mampu mbak balas dengan 

apa pun. Terima kasih karena selalu menjadi tempat pulang terbaik ketika mbak 

merasa lelah, menjadi penyemangat ketika mbak hampir menyerah, dan menjadi 

sosok yang tidak pernah berhenti mendoakan kesuksesan mbak. Setiap tetes 

keringat, air mata, dan pengorbanan yang Ibu berikan menjadi alasan terbesar 

bagi mbak untuk terus berjuang menyelesaikan pendidikan ini. Tidak ada kata 

yang cukup untuk menggambarkan betapa besar rasa syukur mbak memiliki Ibu 

dalam kehidupan ini. Semoga suatu hari nanti mbak dapat membahagiakan dan 

membuat Ibu bangga atas segala usaha dan perjuangan yang telah Ibu lakukan 

untuk mbak. 

2. Untuk seluruh keluarga dan saudara-saudara aku, Terima kasih atas doa, 

dukungan, perhatian, dan kasih sayang yang selalu diberikan selama aku 

menempuh pendidikan hingga menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Terima 

kasih karena selalu percaya pada kemampuanku, bahkan ketika aku meragukan 

diri sendiri. Kehangatan keluarga menjadi sumber kekuatan yang membuatku 

mampu bertahan melewati berbagai tantangan dan kesulitan selama proses 

penyusunan karya ini. Semoga kebersamaan dan kasih sayang yang terjalin 

selalu menjadi anugerah yang tak ternilai bagi kita semua. 

3. Untuk sahabat-sahabat terbaikku, Terima kasih karena telah hadir dan menjadi 

bagian dari perjalanan yang penuh cerita ini. Terima kasih untuk setiap 

dukungan, bantuan, motivasi, serta kebersamaan yang telah kita lalui bersama. 

Terima kasih karena selalu ada di saat aku merasa lelah, bingung, bahkan hampir 

menyerah dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Kalian adalah orang-orang yang 

mengajarkan arti persahabatan yang sesungguhnya, yang saling menguatkan 
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tanpa menghakimi dan saling mendukung tanpa pamrih. Setiap tawa, cerita, 

perjuangan, dan kenangan yang kita lalui akan selalu menjadi bagian berharga 

yang tidak akan pernah aku lupakan. 

4. Terakhir, untuk diri saya sendiri. Terima kasih karena telah mampu bertahan 

sejauh ini. Terima kasih karena tidak menyerah meskipun banyak rintangan, 

kelelahan, air mata, dan rasa putus asa yang pernah datang. Terima kasih karena 

tetap memilih untuk bangkit dan melanjutkan perjuangan hingga titik ini. Karya 

Tulis Ilmiah ini menjadi bukti bahwa setiap proses, sekecil apa pun langkah yang 

diambil, akan membawa seseorang lebih dekat pada tujuan yang ingin dicapai. 

     Semoga karya sederhana ini dapat menjadi awal dari perjalanan panjang 

untuk terus belajar, berkembang, dan memberikan manfaat bagi orang lain. Semoga 

segala doa, dukungan, dan kebaikan yang telah diberikan oleh orang-orang tercinta 

dibalas dengan kebahagiaan, kesehatan, dan keberkahan yang berlimpah. 
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MOTTO 

 

"Kita dilahirkan bukan untuk menyerah, tapi untuk berdiri kokoh walau diterpa 

badai, sebab hati yang tulus dan niat yang lurus akan menuntun langkah meski 

dunia terasa berat memijak." 

( Manusia Kuat – Tulus ) 

"Jangan pernah takut bermimpi meski langit tampak terlalu tinggi, karena dalam 

hati yang percaya, Tuhan menitipkan cahaya yang menuntun langkah, tak peduli 

seberapa gelap jalan yang harus dilalui." 

( Laskar Pelangi – Nidji ) 

"Dalam doa ibu yang diam dan peluknya yang tulus, tersimpan kekuatan besar yang 

mendorong anaknya untuk bertahan, belajar, dan menjadi manusia yang tabah di 

tengah kerasnya dunia." 

( Bunda – Melly Goeslaw ) 

“Tak semua luka harus dijelaskan, dan tak semua perjuangan harus keras, sebab 

ada kalanya hidup adalah tentang bertahan diam-diam, menenangkan diri di tengah 

riuhnya dunia, hingga akhirnya tiba saatnya untuk meletakkan pedang, menghela 

napas, dan mengakui bahwa meski lelah, kita telah cukup berani untuk melewati 

badai dengan kepala tegak." 

( Di Akhir Perang – Nadin Amizah ) 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

berkat dan rahmat-Nya sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan dengan 

baik. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. Penulis menyadari bahwa penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini tidak dapat terselesaikan tanpa adanya bantuan, dukungan, serta 

bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Ns. Sri Wahyuni A, S.Kep., M.Kep., Sp. Kom. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes selaku kaprodi Program Studi DIII 

Keperawatan 

3. Ns. Mad Zaini, M. Kep. Sp. Kep.J selaku dosen pembimbing yang begitu sabar 

dan telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

4. Kedua orang tua dan keluarga yang telah mendukung serta mendoakan kesuksesan 

saya dalam setiap langkah yang saya ambil kedepannya dan alasan saya harus tetap 

semangat dalam menjalankan kehidupan di dunia ini 

5. Sahabat terdekat yang telah menemani setiap pengerjaan karya tulis ilmiah ini dan 

pendengar setiap saya berkeluh kesah. Terima kasih juga untuk teman-teman saya 

yang lain karena telah memberikan beberapa saran 

6. Terima kasih untuk diri sendiri karena sudah berjuang dan berusaha keras sejauh 

ini 

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis, mendapat 

balasan dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya Tulis Ilmiah akhir ini dapat 

bermanfaat. 

Jember, 25 Agustus 2025 

Penulis 
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