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MOTTO
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“Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan
sabar dan salat. Sungguh, Allah beserta orang-orang yang sabar.”

(~QS. Al-Bagarah: 153 ~)

Gl 5 ) SR A A g Taail UL & G 5l gl sl
“Dan orang-orang yang bersungguh-sungguh untuk (mencari keridaan) Kami,
benar-benar akan kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kami.”

(~QS. Al-Ankabut: 69 ~)

5% il g )15 Ll g G
“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada meudahan.”

(~QS. Al-Insyirah: 5-6 ~)

“Man Jadda Wa Jadda”
“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, ia akan mencapai tujuannya”

~Mahfudzot
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~Stephanie Alvey

viii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini. Studi Kasus ini
Sebagai salah satu persyaratan dalam menyelesaikan studi di program DIlI
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Penulisan Karya Tulis Himiah : Studi kasus.ini tidak lepas dari bantuan dari
bimbingan dari berbagai pihak secara langsung maupun tidak langsung. Pada
kesempatan ini ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya saya sampaikan
kepada :

1. Ns. Sr1 Wahyuni Adriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom. selaku Dekan
Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

2. Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes. selaku Kaprodi Program Studi DIII
Keperawatan

3. Ns. Mohammad Ali Hamid, S.Kep., M.Kes. selaku dosen pembimbing yang
telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan Karya Tulis Tlmiah ini.

4. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral

5. Sahabat yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis,
mendapat balasan dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya Tulis [lmiah

akhir ini dapat bermanfaat.

Jember, 03 Juni 2026

Stephanie Alvey M.E

xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL......oooiiiiiiie ettt ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN .....oooiiiiiiiiiiiie it iii
PENGESAHAN. ...ttt snbb e e nees iv
PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH..........coooiiiiiiiiiiie e \4
SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN KARYA ILMIAH ..............cccccc.. vi
PERSEMBAHAN ...ttt ettt e sntaea e vii
MOTTON ... it e e e e e e e e e ettt e e e e e e eeeeatateaasaeeeeeeenenes viii
7N 3 1 2 N PR ix
KATA PENGANTAR .o it e bttt et ennaea e xi
DAFTAR IST .t ettt f e e et e e e nntaeaa e xii
DAFTAR TABELi.. ..ottt et et xiii
DAFTAR GAMBAR ... e et e b e xiv
DAFTAR LAMPIRAN Lottt afie et snaeae e XV
DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN. ... ittt iait et Xvi
BAB 1. PENDAHULUAN.... ..ottt eas s 560t e st e e e nntaeasaeabeeee e 1
1.1 Latar BelaKang ... ittt b 1
1.2 Rumusan Masalah...........coi b s mnnssss e e eiieebeabe s 3
1.3 Tujuan Penelitian.........civiiiiiumeiiiiioe st iassiire e eet s tteeeeeesseiaaneane s 3
1.4 Manfaat Penelitian........ccoooo ittt i it 5o e ne e 4
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..o it st e e e 6
2.1 Konsep Dasar CVA Infark .....ccooeiiin it e 6
2.2 Konsep Dasar Head Up 30°.... .ot ian i iiiie e iiveaba s 23
2.3 Konsep Asuhan Keperawatan ...........ciuuuuvueeeeesiiiiiinebee e ssinesbesienns 27
2.4 Kajian LIeTatUir .oo.ueiueeeeeee e ot e an s et e 35
BAB 3. METODOLOGI PENELITIAN ..ottt et 37
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccoviiciiiionniniiiiin b 37
3.2 Subyek Penelitian............. i b 37
3.3 FOKUS Penelitian .......ovuveveiiiiiiiie ettt 39
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian (Komprehensif) ...cc....cccovvvvvvi it iiiiiiiinnnnn. 39
3.5 Definisi Operasional..... iv . it i e air e 40
3.6 Alat/Instrumen Penelitian ..........cccoeviiiiiiiiiiiiiiieesssiiibesdee e sssiinneeeeeens 41
3.7 Metode Pengumpulan Data........ccieeiiiiiiiiiiisisits st 42
3.8 Alur Pelaksanaan Penelitian ... it 44
3.9 Analisis Data dan Penyajian Data...........ccccooiiiiinii e 45
3.10 Etik Penelitian ........euviiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 46
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiiceee e 48
4.1 Hasil PeNnelItian .........couiiiiiiiiiiiiiiiiiee et eeee s 48
4.2 Pembahasan...........c.uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 52
4.3 Keterbatasan Penelitian ..........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiic i 52
BAB S. PENUTUP ...ttt 57
5.1 KeSIMPULAN ... 57
I Y v | o PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPP 58
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 60
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...ttt 63

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Rencana Keperawatan .............cooovvviiiiiiiiioiiiiicc e 33
Tabel 2.2 Penelitian Terdahulu.............c.cccoiiiiiiii 35
Tabel 3.1 Rundown Pelaksanaan............ccccoovveiiiiiiiiii i 40
Tabel 3.2 Definisi Operasional..........ccoocvveiiiiiiiiie i 40
Tabel 4.1 Hasil Pemantauan Perkembangan KIinis ............cccccceviiiniiininnennn. 50

xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Anatomi Vaskularisasi Serebral (Sirkulus Willis).........cccccovvvenennn

Gambar 2.2 Pathway CVA ..............
Gambar 3.1 Diagram alur Penelitian

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.1 Document Hasil CT-Scan..........c.ccceviiiiiiiiiiiiiiiiciec e 63
Lampiran 2.1 DoOKUMENTASI.........cciiiiiiiiiiiiiiieiiiiesie e 64
Lampiran 3.1 Etik Penelitian ..........ccccoooviiiiiiiiiiii e 65
Lampiran 4.1 Surat Pengambilan Kasus KT ...........ccccoooveiiiiii 66
Lampiran 5.1 Surat Balasan BAKESBANGPOL ..........ccocoiviiiiiiiiicc 67
Lampiran 6.1 Surat Selesai Penelitian............c.ccoooooiiiiiiniieeee 68
Lampiran 7.1 Lembar Konsultasi.....occcoeviiiccieeee 69
Lampiran 8.1 Inform Consent ..o it 70
Lampiran 9.1 Asuhan Keperawatan .............cccooooiiiie i 71
Lampiran 10.1 Lembar SOP ... it 86

XV



DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

Singkatan/Istikal Arti dan keterangan

CPP Cerebral Perfusion Pressure

CT-Scan Computed Tomography Scan
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gangguan peredaran darah di otak)

ED Emergency Department

Edema Serebral Pembengkakan pada jaringan otak akibat
akumulasi cairan
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