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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kemampuannya”

- Qs Al Baqgarah : 286

“Belajar dari pengalaman sendiri itu baik, tapi belajar dari pengalaman
orang lain itu bijaksana”

- Warren Buffet

“Bagian paling penting dalam sebuah rencana adalah merencanakan
rencana anda yang tak berjalan sesuai rencana”

= Psychology Of Money

“Saya tidak bersaing dengan siapa pun kecuali diri saya sendiri. Tujuan
saya adalah terus meningkatkan diri saya sendiri”

- Bill Gates
“Kita tidak harus lebih pintar dari yang lain, kita harus lebih disiplin dari

yang lain”

- Warren Buffet

X



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga
peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir yang berjudul “Penerapan Hand
And Foot Massage Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di
Ruang Lavender RSD dr. Soebandi Jember”. Penulisan Karya Ilmiah Akhir ini
merupakan salah satu syarat untuk memenuhi tugas akhir dalam mencapai gelar
Ners pada Program Studi [lmu Keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Jember.

Penulis menyadari bahwa keberhasilan ini tidak lepas dari bantuan,
bimbingan, dan dukungan ‘dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ns. Sri Wahyuni Adriani, S. Kep., M. Kep., Sp. Kep.Kom., selaku Dekan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

2. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, S. Kep., M. Kep., Sp. Kep.MB., selaku Ketua
Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu  Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Jember

3. Ns. Mohammad Ali Hamid S. Kep., M. Kes., selaku dosen pembimbing
yang telah memberikan arahan, masukan, dan motivasi yang sangat berarti
bagi penulis.

4. Responden yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

Jember, 8 Juli 2026

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .cuuiniiiinnninsnnsnssanssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas i
HALAMAN PERSETUJUAN ...uciniiiininsnicsnnssesssissessansssissssssssssssssssssssssssssssesssss ii
PENGESAHAN ..ccouiiiiiinnninseisisssissenssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas iii
LEMBAR PENGUUJL.....ucouiiiiireininsnissensesssicsesssnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssas iv
ABSTRAK .ccuiitirnininninnaissensisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ABSTRACT cuuuoanaanennvennvecnensrenancenssesssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess vi
PERNYATAAN ORISINALITAS ..uuivvininnnisensaissanssessanssasssesssssssssssssssssassssssns vii
PERSEMBAHAN ...cuuiiniiiiiuicstinesssesssissesssesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
IMOTTO uuceviiiisninnnnsenssnssansssssnsstisessasssansnssssissasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
KATA PENGANTAR ..ccucueiiviiiinicniienssicssneiissnsscessisssessesssssssssssssssssssssssssssssssss X
DAFTAR IS .uucuuiirininsiinsennicsaissenssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss xi
DAFTAR TABEL....ccuuiiinriiniciinnissanisinssiosssessssnsssesssssssssssssssssessssssssssssssssssss xii
DAFTAR GAMBAR .......ccctmmuinnniniestresunincssnssssssnsssssssssssssiissssssnsssssssssssssssssssans xiii
DAFTAR LAMPIRAN ....cccciiiniuintinenssessnnsssssesssessissstesssssesssssssssssssasssssssssssssns Xiv
BAB I PENDAHULUAN ...ccooviiiinuinsensenssissnissesssnsssssscssstossesstsssssssssssssasssssssassasssss 1
1.1 Latar BelaKang .........coccoiiiiiiiiieiie ittt et e be e 1
1.2~ Rumusan Masalah ...........cccooiiitiriiniinieee et et 4
B3 Tuyled™.... ... SNV . ... X ] K. 4
B4 Mahfhgt. Q.. 50 - ... . e g LR 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....cccveuiivuimeniiississionsossissasssssssssssssssssassssssssossess 6
2.1 KONSEP HIPCITONS ....ovvieiieeiiisaiieeseeeieeivuneseesraisnaeesbeeseessseesseessseenseasaneenns 6
2.2°  Konsep Hand and FOOt MASSAZE ......c...c..cc.occiivmiveaiureeeineeeeresieeessesnens 19
2.3 Konsep Asuhan Keperawatan .............cc.ooeiieiieeiiienreeneeeiueeneessrseieesneens 26
2.4 Diagnosa Keperawatan ...............ccveeiieiiieneniiiueeneeeieesineeseesseesssesnneenneas 32
2.5  Intervensi Keperawatan ...t 33
2.6 Implementasi Keperawatan..............cviiieiiiiiiineeneenennieneesieeite e 43
200 B A7 1 1 o U e SNSRI 43
2.8 Penelitian Terkait.........cccceceiieeriieeiie et esstt e et 45
BAB III METODE PENELITTAN ....cccciveeeiiiiiinnnmsssiinsensssssssasssssssssssssssssassssssssass 50
3.1  Jenis Rencana dan Penelitian...........ccceeeeiiieiiiieniiieciieeeeeieeeee e 50
3.2 Subjek Penelitian ......c.cooceeviiiiiiiiiiiniiiiiccceeee e 50
3.3 Fokus Penelitian ........c..cccouiieiiiieiiieciie ettt 50
3.4  Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccccevieieniininiienieiieienceceieceee 51
3.5  Instrumen Penelitian..........ccooceiiiiieiiiieniieeeceeee e 51
3.6  Metode Pengumpulan Data...........ccocvveviiiiiniiieniieciieeeeceeeee e 51
3.7  Analisa Data dan Penyajian Data...........cccceovveviieiiiinieniieieeccee e, 52
3.8 Etika Penelitian ........ccccooeeiiiiiiiieienieieieeeeeee e 54

Xi



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....cooniiniintinninnsnensnecsssecssessssesssessssecssens 56

4.1 HaSH Penelitian c..coooeeiiieieeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 56
4.2 PemMDANASAN .o 79
BAB V PEINUTUP ....uuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 87
5.1 KeSIMPUIAN ...ooiiiiiiciiicceecce e e 87
5.2 SATAI ettt e e et e e et e e et e e aa e e aenaan 88
DAFTAR PUSTAKA .coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeesesesesesesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssss 90
LAMPIRAN ..cueieeeeresesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 93

xii



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Klasifikasi HIPertensi.......ccueevuvieeiuiieeiiieciie et 11
2 Intervensi Keperawatan ............cceeecveeeiiieeeiiieeciie e 33
3 Penelitian Terkait..........ccoveeeiieeiiieeiie et e e 45
1 Tabel Identitas KIen .........cccevieriiriiinieiieieeeeeceeee e 56
2 Riwayat Penyakit KIIen .........cccoeviiriiieiiiiiieiecieceeceeee e 57
3 Pola Fungsi Kesehatan Klien..........cccooeveeiiieniieiienieciicieceeee e, 59
4 Tanda-tanda Vital KHen ...t 63
5 Pemeriksaan Fistk KHEN .........coooviiiiiin e, 63
6 Hasil Pemeriksaan Laboratorium Klien.........cc..cooeevieeiiieicieenieene. 64
7 Terapt KON ..ottt ittt 66
8 Analisa Data KIIeMN........cooviieiieiic it e 67
9 Diagnosa Keperawatan Klien ..........oocoeverviiiieiiinioniinnciie i 69
10 Rencana Keperawatan KIien ........occovieeveeriieiiiiiineieeeieeesieesneene 69
11 Implementasi Keperawatan KIien........ccccooeeeeieiiioviiiineeneeeniaine 70
12 Evaluasi Keperawatan KIen .......cc..cooeeeiaiiieieniteieeeeceece e 74

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Anatomi Fisiologi Jantung ............cccceevieiiiniiieiienieeeeeee e 6
Gambar 2. 2 Titik Terapi Hand MASSAZE .............c..ccceeeeeeecevecieerieereeieesieenveeenes 20
Gambar 2. 3 Titik Terapi FOOt MASSAZE ...........ccccveeeueeeeeeiieeieeareesieeeieenieeeveeeees 21

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar permohonan Menjadi Responden.............ccocceeviiiniiniinnennne.
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden............cocceeviieiieniiiniennnne
Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Hand And Foot Massage......................
Lampiran 4 Lembar Pengesahan Judul .............cccooooiiiiiiiniiiiieee,
Lampiran 5 Surat [zin Penelitian ............ccoovvieoiiiriiinienieeiecee e
Lampiran 6 Lembar Uji Plagiarisme..........cccoceveriieniininiinieneiicniciceceeceeee
Lampiran 7 Lembar Konsultasi...........cciierieriiieiieniiieieeiieeecie e
Lampiran 8 Daftar Riwayat HIdup ......ccc.ooeeeoiiiiinee e
Lampiran 9 DOKUMENTAS ....cciiiivieiiiriieiieeieeiieee s s ibeeee s e eveeeeeeaeeseessveesaesnneens

Xiv



