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PERNYATAAN ORISINALITAS
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PERSEMBAHAN

Bismillahirahmanirrahim,

Alhamdulillahhirobbil’alamin dengan penuh syukur peneliti memanjatkan rasa

terimakasih atas limpahan Rahmat dan hidayah-Nya, yang senantiasa memberikan

kekuatan, kesabaran, kelancaran, serta kemudahan dalam menyelesaikan

penyusunan karya ilmiah akhir ini. Dengan segala kerendahan hati, karya

sederhana peneliti persembahkan kepada :

1. Kepada orang tua saya, yaitu Bapak saya Sholihin dan Ibu saya Budi

Sugihati, yang senantiasa memberikan dukungan moril, materil, dan

spiritual selama proses pendidikan ini. Terimakasih atas doa, kerja keras,

dan pengobatan yang tak henti hentinya menjadi fondasi perjalanan hidup

saya.

2. Dosen pembimbing saya yang senantiasa meluangkan waktunya untuk

memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan proposal penelitian

ini.

3. Kepada sahabat sekaligus orang terdekat yang selalu menemani dan

membantu saat susah maupun senang.
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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kemampuannya”

- Qs Al Baqarah : 286

“Belajar dari pengalaman sendiri itu baik, tapi belajar dari pengalaman

orang lain itu bijaksana”

- Warren Buffet

“Bagian paling penting dalam sebuah rencana adalah merencanakan

rencana anda yang tak berjalan sesuai rencana”

- Psychology Of Money

“Saya tidak bersaing dengan siapa pun kecuali diri saya sendiri. Tujuan

saya adalah terus meningkatkan diri saya sendiri”

- Bill Gates

“Kita tidak harus lebih pintar dari yang lain, kita harus lebih disiplin dari

yang lain”

- Warren Buffet



x

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga

peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir yang berjudul “Penerapan Hand

And Foot Massage Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di

Ruang Lavender RSD dr. Soebandi Jember”. Penulisan Karya Ilmiah Akhir ini

merupakan salah satu syarat untuk memenuhi tugas akhir dalam mencapai gelar

Ners pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Jember.

Penulis menyadari bahwa keberhasilan ini tidak lepas dari bantuan,

bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ns. Sri Wahyuni Adriani, S. Kep., M. Kep., Sp. Kep.Kom., selaku Dekan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

2. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, S. Kep., M. Kep., Sp. Kep.MB., selaku Ketua

Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Jember

3. Ns. Mohammad Ali Hamid S. Kep., M. Kes., selaku dosen pembimbing

yang telah memberikan arahan, masukan, dan motivasi yang sangat berarti

bagi penulis.

4. Responden yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

Jember, 8 Juli 2026

Penulis
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