ABSTRAK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Karya Ilmiah Akhir, Juli 2026
Muhamad Gimnastiyar Reza Pahlevi S.Kep.

Implementasi Pemberdayaan Kader Kesehatan Jiwa dalam Melakukan Deteksi
Dini Masalah Kesehatan Jiwa di Masyarakat
ix + 68 hal + 3 tabel + 5 lampiran

Abstrak

Masalah kesehatan jiwa masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan
masyarakat yang memerlukan upaya deteksi dini. Kader kesehatan jiwa memiliki
peran penting dalam melakukan deteksi dini, namun kemampuan kader perlu
ditingkatkan melalui kegiatan pemberdayaan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hasil implementasi pemberdayaan kader kesehatan jiwa dalam
melakukan deteksi dini masalah kesehatan jiwa di masyarakat. Metode yang
digunakan adalah studi kasus pada tiga kader kesehatan jiwa. Pemberdayaan
dilakukan melalui edukasi, pelatihan, simulasi, dan pendampingan menggunakan
buku panduan kader kesehatan jiwa deteksi keluarga. Evaluasi dilakukan
menggunakan kuesioner pengetahuan dan lembar observasi implementasi sebelum
dan sesudah pemberdayaan. Hasil implementasi menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan dan kemampuan kader dalam melakukan deteksi dini. Setelah
pemberdayaan, seluruh kader mampu melaksanakan tahapan deteksi dini sesuai
prosedur, mulai dari persiapan, pengkajian, identifikasi kondisi kesehatan jiwa
keluarga, pengisian formulir deteksi, hingga pelaporan kepada petugas kesehatan.
Kesimpulan dari implementasi ini adalah pemberdayaan kader kesehatan jiwa
mampu meningkatkan pengetahuan (60%) dan keterampilan (88%) setelah
pemberdayaan kader dalam melakukan deteksi dini masalah kesehatan jiwa di
masyarakat sehingga dapat mendukung pelayanan kesehatan jiwa berbasis
masyarakat.

Kata kunci: pemberdayaan kader, kader kesehatan jiwa, deteksi dini, kesehatan
jiwa.
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Abstract
Mental health problems remain one of the major public health issues that require

early detection to prevent the development of more severe mental disorders. Mental
health cadres play an important role in conducting early detection in the community;,
however, their competencies need to be strengthened through empowerment
programs. This Final Scientific Work aimed to determine the outcomes of
implementing mental health cadre empowerment in conducting early detection of
mental health problems in the community. The study used a case study approach
involving three mental health cadres. The empowerment program consisted of
health education, training, simulation, and mentoring using the Family Mental
Health Cadre Detection Guidebook. Evaluation was conducted using pre- and post-
intervention knowledge questionnaires and implementation observation sheets. The
results showed an improvement in the cadres' knowledge and implementation skills
in conducting early detection. After the empowerment program, all cadres were
able to perform every stage of early detection according to the established
procedures, including preparation, family assessment, identification of family
mental health conditions, completion of family detection forms, and reporting the
findings to health professionals. In conclusion, the empowerment program
improved the knowledge (60%) and skills (88%) of mental health cadres in
conducting early detection of mental health problems and supported community-
based mental health services
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