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MOTTO 

 

 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya" 

(Q.S Al 

 

Baqarah: 286) 

 

 

 

 

 

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan."  

 

(Q.S Al Insyirah: 5-6) 

 

 

 

 

 

 

"Tidak ada pemberian orang tua yang paling berharga kepada anaknya daripada 

pendidikan 

akhlak mulia." (HR. Bukhari) 

  



 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur atas kehadirat Allah Subahanallahu Ta’ala yang telah memberi 

rahmat serta hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir 

yang berjudul “Implementasi Penerapan Brisk Walking Exercise Terhadap Tekanan 

Darah Pada Keluarga dengan Klien Hipertensi Di Desa Sukorambi”. KIA ini peneliti 

susun untuk dapat memenuhi syarat untuk melaksanakan penelitian serta dapat 

dijadikan sebagai salah satu tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan program 

profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. KIA ini 

dapat peneliti selesaikan berkat bantuan, dorongan serta bimbingan dari berbagai 

pihak, maka pada kesempatan ini perkenankan peneliti untuk menyampaikan 

terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Hanafi M.Pd, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ibu Ns. Sri Wahyuni Adriani.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom., selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

3. Ibu Ns. Sofia Rhosma, S.Kep., M.Kep, selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

4. Ibu Ns. Ginanjar Adi Siswanto, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

5. Ibu Ns. Ayesie Natasa Zulka, S.Kep., M.Kep selaku Dosen Pembimbing 

yang selalu meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran serta yang selalu sabar 

dalam membimbing peneliti dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini 

6. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember yang penuh dengan tanggung jawab dalam memberikan ilmu-

ilmunya. 

7. Kedua orang tua yang selalu menjadi support sistem dan mendoakan 

peneliti dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini. 



 

x 
 

8. Tunangan saya Zahrodatus Sa’diyah, Terima kasih atas dukungan, doa, 

dan motivasi yang senantiasa diberikan selama proses penyelesaian KIA 

ini. 

Semoga segala bantuan dan bimbingan yang telah diberikan akan mendapatkan 

imbalan yang sesuai dari Allah. Akhirnya peneliti menyadari akan karya ilmiah 

akhir ini yang masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu peneliti 

mengharapkan kritik maupun saran yang bersifat membangun sehingga dapat 

menyempurnakan karya ilmiah akhir ini. 

Jember, 29 Juni 2026 

 

Peneliti 

 

 

 

  



 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAM PERSETUJUAN ................................................................................... ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... iv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

1.1. Latar belakang ................................................................................................ 1 

1.3. Rumusan maslah ............................................................................................. 3 

1.4. Tujuan .............................................................................................................. 4 

1.4.1. Tujuan Utama ................................................................................................. 4 

1.4.2. Tujuan khusus ................................................................................................. 4 

1.5. Manfaat ............................................................................................................ 5 

1.5.1. Manfaat teoritis ............................................................................................... 5 

1.5.2. Manfaat praktis ............................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................6 

2.1. Konsep Hipertensi .......................................................................................... 6 

2.1.1. Definisi Hipertensi ......................................................................................... 6 

2.1.2. Klasifikasi Hipertensi .................................................................................... 7 

2.1.3. Etiologi Hipertensi ......................................................................................... 8 

2.1.4. Patofisiologi Hipertensi ............................................................................... 10 

2.1.5. Manifestasi Klinis ........................................................................................ 12 

2.1.6. Pemeriksaan Penunjang ............................................................................... 14 

2.1.7. Penatalaksanaan Hipertensi ........................................................................ 15 

2.2. Konsep Brisk Walking Exercise .................................................................. 17 

2.2.1. Definisi Brisk Walking Exercise................................................................. 18 

2.2.2. Tujuan dan Manfaat Brisk Walking Exercise ............................................. 18 

2.2.3. Indikasi dan Kontraindikasi Brisk Walking Exercise ................................ 19 

2.2.4. Mekanisme Penurunan Tekanan Darah pada Brisk Walking Exercise.. 21 

2.2.5. Tata Cara Pelaksanaan Brisk Walking Exercise ....................................... 22 

2.3. Konsep asuhan keperawatan ....................................................................... 32 



 

xii 
 

2.3.1. Pengkajian ..................................................................................................... 32 

2.3.2. Diagnosa keperawatan ................................................................................. 38 

2.3.3. Intervensi keperawatan ................................................................................ 40 

2.3.4. Discharge planning....................................................................................... 40 

2.4. Keaslian penelitian ....................................................................................... 46 

BAB III METODE PENELITIAN .....................................................................49 

3.1. Jenis dan rancangan penelitian ................................................................... 49 

3.2. Lokasi dan waktu penelitian ....................................................................... 49 

3.2.1. Lokasi ............................................................................................................. 49 

3.2.2. Waktu ............................................................................................................. 49 

3.3. Subjek penelitian .......................................................................................... 49 

3.4. Pengumpulan data ........................................................................................ 50 

3.4.1. Wawan cara ................................................................................................... 50 

3.4.2. Observasi ....................................................................................................... 50 

3.4.3. Studi dokumentasi ........................................................................................ 50 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................51 

4.1. Hasil ............................................................................................................... 51 

4.1.1. Gambaran lokasi pengambilan data ........................................................... 51 

4.1.2. Pengkajian ..................................................................................................... 51 

4.1.3. Analisa data ................................................................................................... 68 

4.1.4. Diagnosa ........................................................................................................ 72 

4.1.5. Intervensi keperawatan ................................................................................ 73 

4.1.6. Implementasi keperawatan .......................................................................... 87 

4.1.7. Evaluasi keperawatan .................................................................................. 88 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Brisk Walking Exercise ........................................................................7 



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.3 Intervensi Keperawatan..........................................................................41 

Tabel 2.4 Keaslian Penelitian .................................................................................47 

Tabel. 4.1 Identitas Klien  ......................................................................................52 

Tabel 4.2 Riwayat Penyakit  ..................................................................................53 

Tabel 4.3 Perilaku, Lingkungan, Psikososial dan Spiritual  ..................................55 

Tabel 4.4 Pola Nutrisi dan Metabolisme ............................................................... 57 

Tabel 4.5 Pola Eliminasi  .......................................................................................58 

Tabel 4.6 Pola Aktivitas  ........................................................................................59 

Tabel 4.7 Pola Istirahat Tidur ................................................................................60 

Tabel 4.8 Pola Kognitif dan Persepsi Sensori  .......................................................61 

Tabel 4.9 Pola Konsep Diri  ...................................................................................62 

Tabel 4.10 Pola Seksual dan Seksualitas  ..............................................................63 

Tabel 4.11 Pemeriksaan Fisik  ...............................................................................64 

Tabel 4.12 Hasil Pemeriksaan Diagnositk Klien I  ................................................67 

Tabel 4.13 Hasil Pemeriksaan Diagnositk Klien II  ...............................................67 

Tabel 4.14 Hasil Pemeriksaan Diagnositk Klien III  .............................................68 

Tabel 4.15 Analisa Data Klien I  ............................................................................69 

Tabel 4.16 Analisa Data Klien II  ..........................................................................70 

Tabel 4.17 Analisa Data Klien III  .........................................................................72 

Tabel 4.18 Intervensi Keperawatan Klien I  ..........................................................74 

Tabel 4.19 Intervensi Keperawatan Klien II  .........................................................78 

Tabel 4.20 Intervensi Keperawatan Klien III  ........................................................84 

Tabel 4.21 Implementasi Keperawatan Klien I .....................................................88 

Tabel 4.22 Implementasi Keperawatan Klien II  .............................................................. 90 

Tabel 4.23 Implementasi Keperawatan Klien III  ..................................................93 

Tabel 4.24 Evaluasi Keperawatan Klien I .............................................................96 

Tabel 4.25 Evaluasi Keperawatan Klien II  ...........................................................99 

Tabel 4.26 Evaluasi Keperawatan Klien III  ........................................................102 


	DAFTAR PUSTAKA
	DAFTAR PUSTAKA
	DAFTAR PUSTAKA

