
 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

IMPLEMENTASI TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM 

PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI 

RUANG NIFAS RSD KALISAT JEMBER 

 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagai persyaratan memperoleh gelar 

Ahli madya Keperawatan 

 

 

 

Oleh: 

 

ALDI FIRDAUS 

NIM: 2301021001 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2026 
 

 

 

i 



 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

IMPLEMENTASI TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM 

PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI 

RUANG NIFAS RSD KALISAT JEMBER 

 

 

 

 
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ALDI FIRDAUS 

NIM: 2301021001 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

ii 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim... 

Puji Syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberi rahmat dan hidayah untuk 

menyelesaikan Karya Ilmiah Ini dengan rendah hati dan kesabaran yang luar biasa. 

Karya Tulis Ilmiah ini dibantu oleh banyak faktor. Karena itu, saya mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Kedua orang tua saya Bapak Samsuri dan Ibu Azizah, gelar Ahli Madya ini 

saya persembahkan untuk beliau tercinta, yang selalu memberikan 

dukungan melalui motivasi yang tak terbatas dan doa yang tidak pernah 

berhenti. Sehingga saya mampu menyelesaikan studi DIII Keperawatan ini 

hingga selesai, semoga rahmat Allah SWT selalu mengiringi kehidupan 

beliau yang barokah dan senantiasa diberi kesehatan serta umur yang 

panjang. Amiin 

2. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan. Khususnya Ibu Ns. Siti 

Kholifah, M. Kep yang telah membimbing dan mendukung saya sehingga 

bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini sesuai target. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 



 

 

MOTTO 

 

 
"Berusahalah dengan sungguh-sungguh, berdoalah dengan penuh keyakinan, dan 

bertawakallah kepada Allah, karena hasil terbaik selalu datang pada waktu yang 

telah Dia tetapkan." 

 

”Tidak ada kesuksesan tanpa doa, tidak ada keberhasilan tanpa usaha, dan tidak 

ada kemudahan tanpa izin Allah SWT." 
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