
 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1.1 SOP (Standar operasional Prosedur) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

POLA MAKAN IBU HAMIL 

 

 

PROGRAM 

Pengertian Identifikasi pola makan adalah kegiatan pengkajian untuk 

mengetahui kebiasaan konsumsi makanan ibu hamil, meliputi 

jenis makanan, frekuensi makan, jumlah makanan yang 

dikonsumsi, serta faktor yang memengaruhi pola makan selama 

kehamilan trimester pertama. 

Tujuan 1. Mengetahui pola makan ibu hamil trimester pertama. 

Mengidentifikasi frekuensi konsumsi makanan sehari-hari. 

2. Mengetahui kecukupan asupan gizi ibu hamil. 

3. Menjadi dasar dalam pemberian edukasi dan intervensi gizi. 

Indikasi Ibu hamil trimester pertama (usia kehamilan 0–12 minggu). 

Kontra 

Indikasi 

Bukan ibu hamil trimester pertama (usia kehamilan 0–12 

minggu). 

Persiapan 

pasien 

1. Memastikan pasien merupakan ibu hamil trimester pertama 

(usia kehamilan 0–12 minggu). 

2. Memastikan kondisi pasien dalam keadaan sadar, 

kooperatif, dan mampu berkomunikasi dengan baik. 

3. Menjelaskan tujuan, manfaat, dan prosedur pengkajian pola 

makan kepada pasien. 

4. Meminta kesediaan pasien untuk menjadi responden dan 

menandatangani lembar informed consent. 

5. Menjaga privasi dan kenyamanan pasien selama proses 

wawancara. 

 

 

 

49 



50 
 

 

 

 

 

Persiapan alat 1. Menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan. 

2. Memastikan responden memenuhi kriteria penelitian. 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur pengkajian kepada 

responden. 

4. Meminta persetujuan responden melalui informed consent. 

5. Menjaga privasi dan kerahasiaan data responden. 

Cara bekerja Tahan pelaksanaan 

Tahan pelaksanaan 

1. Mengucapkan salam dan perkenalkan diri 

2. Mencatat identitas umum: nama,alamat,usia, status 

kehamilan 

3. Menjelaskan cara pengisian kuesioner FFQ dan menjelaskan 

tentang isinya 

4. Memastikan seluruh item kuesioner telah terisi lengkap. 

5. Menghitung skor FFQ sesuai pedoman penelitian. 

6. Mengelompokkan hasil ke dalam kategori pola makan 

Tahap Terminasi 

1. Mengucapkan terima kasih atas partisipasi responden. 

2. Memberikan edukasi singkat mengenai pola makan sehat 

selama kehamilan. 

3. Mengakhiri kegiatan dengan salam. 
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Lampiran 2.2 Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3.3 Informed Consend 

 

LEMBAR PERMOHONAN 

 

(Informed Consent) 

 

Kepada Yth. 

Saudara dari calon Responden 

Assalamualaikum Wr.wb. 

Dengan Hormal 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa fakultas Ilmu 

Kesehatan Program Studi D3 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. 

Nama : 

 

NIM  : 

 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Identifikasi pola makan Pada 

Ibu Hamil Trimester pertama Di wilayah Puskesmas Rowotengan jember” 

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengindentifikasi Pola Makan Ibu 

Hamil Trimester pertama. Informasi yang diberikan akan terjamin 

kerahasiannya, oleh karena itu peneliti saudara memberikan jawaban yang 

sesuai . 

Atas perhatian dan kerjasamanya untuk menjadi responden , peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

 

Jember, 2025 

Responden 

Peneliti 

 

 

(…………………...) ( ....................... ) 
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Lampiran 4.4 Kuesioner 

 

Kuisioner Pola Makan Pada ibu Hamil Trimester Pertama 

Petunjuk pengisian berilah tanda centang (✓) pada jawaban yang sesuai untuk 

setiap pertanyaan 

A. Data Umum : 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Trimester :  ☐ Pertama ☐ Kedua ☐ Ketiga 

4. Nama Suami : 

5. Pekerjaan Suami : ☐ Tidak bekerja ☐ Pegawai Negri ☐ Petani 

☐ Wiraswasta ☐ Pegawai Swasta ☐ Lainnya 

6. Suku :  ☐ Jawa ☐ Madura 

7. Penghasilan/Bulan : ☐ < Rp1.000.000 ☐ Rp1.000.000 – Rp2.000.000 

☐ Rp2.000.000 – Rp3.000.000 
Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah soal dengan teliti 

2. Pertanyaan ini merupakan Riwayat pola makan trimester pertama yang ibu 

lakukan selama trimester Pertama. 

3. Berikan tanda (✓) pada kolom yang sesuai 

4. Jawaban yang diberikan harus jujur sesuai kebiasaan. 

5. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, ini hanya untuk menilai pola 

makan pada ibu hamil trimester pertama. 

6. Kategori: 
 

Tidak pernah 0 

1–3 kali/bulan 1 

1–2 kali/minggu 2 

3–4 kali/minggu 3 

5–6 kali/minggu 4 

Setiap hari 5 
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No Jenis 

Makanan 

>1x/hari 5- 

6x/minggu 

3x/minggu <3x/minggu 1- 

3x/bulan 

Tidak 

perna 

1. Karbohidrat  

 Nasi putih       

 Nasi merah       

 Roti       

 Singkong/ubi       

 mie instan       

 Kentang       

 Sebutkan........       

2. Protein 

hewani 

 

 Ayam       

 Daging sapi       

 Ikan       

 Telur       

 Sebutkan........       

3 Protein 

nabati 

 

 Tahu       

 Tempe       

 Kacang- 

kacangan 

      

 Sebutkan........       

4 Sayur- 

sayuran 

 

 Bayam       

 Kangkung       

 Wortel       

 Kol       
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 Sebutkan........       

5 Buah- 

buahan 

 

 Pisang       

 Apel       

 Jeruk       

 Pepaya       

 Sebutkan........       

6 Susu dan 

hasil 

olahannya 

      

 Yogurt       

 Susu sapi       

 Susu UHT       

 Sebutkan........       

7 Makanan 

tinggi 

lemak/gula 

      

 Gorengan       

 Fast food       

 Minuman 

manis 

      

 Cake       

 Sebutkan........       
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Lampiran 5.5 Hasil Kuesioner 
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Lampiran 6.6 Etika Penelitian 

 

 
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

SEKRETARIAT : JL. Karimata 49 Jember Telp (0331) 332240 Kode Pos 68121 

Email : kepkfikes@unmuhjember.ac.id 

 

 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH JEMBER 

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 

 

NO. 0182/KEPK/FIKES/V/2026 

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan 

subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol yang 

berjudul : 

Identifikasi Pola Makan Pada Ibu Hamil Trimester Pertama Di Puskesmas 
Rowotengah Jember 

Peneliti Utama : Usi Salsabela 

Nama Institusi : Fakultas Ilmu Kesehatan - Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Telah menyetujui protokol tersebut diatas dan dikeluarkannya surat keterangan 

lolos kaji etik ini. 

 

 

Jember, 3 Juni 2026 

 

 

 

 

 

Dr. Wahyudi Widada, S.Kp., M.Ked. 

NPK 19671216 1 0704448 

mailto:kepkfikes@unmuhjember.ac.id
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Lampiran 7.7 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 8.1 Surat Bebas Plagiasi 
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Lampiran 9.8 Dokumentasi 
 

 

 


