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Latar Belakang: Ibu post Sectio Caesarea dengan HIV/AIDS (B20) merupakan
kondisi kompleks yang melibatkan aspek fisik, psikologis, dan sosial. Kondisi ini
dapat menimbulkan masalah keperawatan seperti nyeri akut, gangguan mobilitas
fisik, gangguan pola tidur, risiko infeksi, ansietas, dan gangguan pelekatan ibu—
bayi, sehingga diperlukan asuhan keperawatan komprehensif. Tujuan:
Menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu post Sectio Caesarea dengan
diagnosa HIV/AIDS (B20) di Ruang Mawar RSUD dr. H. Koesnadi Bondowoso.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif pada 3 pasien.
Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis berdasarkan data subjektif dan objektif.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
serta studi dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan mengelompokkan data
subjektif dan objektif untuk menentukan masalah keperawatan. Hasil: Ketiga klien
mengalami nyeri akut, gangguan mobilitas fisik, gangguan pola tidur, risiko infeksi,
ansietas, dan gangguan pelekatan ibu—bayi. Ditemukan nyeri skala ringan—sedang,
mobilisasi terbatas, gangguan tidur, serta pemisahan ibu dan bayi yang
memengaruhi bonding. Kesimpulan: Asuhan keperawatan pada ibu post Sectio
Caesarea dengan HIV/AIDS (B20) menunjukkan adanya keterkaitan antara kondisi
fisik dan psikologis pasien. Masalah keperawatan yang muncul membutuhkan
pendekatan komprehensif melalui manajemen nyeri, mobilisasi dini, pencegahan
infeksi, edukasi kesehatan, serta dukungan psikososial untuk meningkatkan kualitas
pemulihan pasien.
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Background: Post mothers with Sectio Caesarea and HIV/AIDS (B20) are complex
conditions involving physical, psychological, and social aspects. This condition
may lead to nursing problems such as acute pain, impaired physical mobility,
disturbed sleep patterns, risk of infection, anxiety, and impaired mother—infant
bonding, thus requiring comprehensive nursing care. Objective: To describe
nursing care for post mothers with Sectio Caesarea and HIV/AIDS indication (B20)
in Mawar Ward, RSUD dr. H. Koesnadi Bondowoso. Methods: This study used a
descriptive case study design on 3 patients. Data were collected through interviews,
observation, physical examination, and documentation. Data analysis was
performed by classifying subjective and objective data to determine nursing
problems. Results: The three clients experienced acute pain, impaired physical
mobility, disturbed sleep patterns, risk of infection, anxiety, and impaired mother—
infant bonding. Mild to moderate pain levels were found, limited mobility, sleep
disturbances, and separation of mother and infant that affected bonding.
Conclusion: Nursing care for post mothers with Sectio Caesarea and HIV/AIDS
(B20) shows an interrelationship between physical and psychological conditions.
The emerging nursing problems require a comprehensive approach through pain
management, early mobilization, infection prevention, health education, and
psychosocial support to improve patient recovery quality.
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